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Opgepikt 
We kunnen geen grote dingen doen. 
We kunnen alleen kleine dingen doen met grote liefde. 
Moeder Theresa 
 
Handen heb je. 
Handen heb je om te geven 
van je eigen overvloed; 
en een hart om te vergeven 
wat een ander jou misdoet. 
 
Ogen heb je om te zoeken 
naar wat mensen nog ontbreekt; 
en een hart om uit te zeggen 
wat een ander moed inspreekt. 
 
Schouders heb je om te dragen 
zorg en pijn van alleman; 
en een hart om te aanvaarden 
wat een ander beter kan. 
 
Voeten heb je om te lopen 
naar de mens die eenzaam is; 
en een hart om waar te maken 
dat een mens geen eiland is. 
 
Oren heb je om te horen 
naar de mens die vrede is; 
en een hart om te geloven 
dat zijn God die liefde is. 



2 

MeerZicht 

Protestantse 
Kerkgemeenschap 
Watergraafsmeer 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Adres  
Carin te Hoonte (scriba) 
  Dulongstraat 33 
  1097 RV   Amsterdam 
  692 53 46 
 
E-mail 
kerkenraaddebron@hetnet.nl 
 
Internet 
www.kerkdebron.org 
 

Predikanten 
Ds. C.H.W. van den Berg 
  Middenweg 197 
  692 80 89 
 
Ds. B.A. Venemans 

  Hugo de Vrieslaan 4 
  665 68 31 
Kerkelijk bureau 
Gereformeerd 
  Guus Westra 
  Avogadrostraat 8 hs 
  692 29 15 westra230@zonnet.nl 
Hervormd 
  Hugo de Vrieslaan 2 
  dinsdagen 09.00 - 12.00 uur 
  665 55 32 (kantooruren) 
  665 30 35 / 693 78 13  
  (spoedzaken) 

Gironummers 
Ger. Kerk Watergraafsmeer 
  511 10 71 
Hervormde Gemeente Amsterdam-
  Watergraafsmeer 
  461 209 (vrijwillige bijdragen) 
  31 628 (giften, etc) 
Diakonie Ger. Kerk W’graafsmeer 
  393 56 23  
Diakonie Hervormde Gemeente
  Amsterdam-Watergraafsmeer 
  462 20 84 of 152 74 04 
Meer-Zicht 
  477 34 00 
  Coll.van Kerkvoogden Herv. 
  Ge   meente Watergraafsmeer 

 
 
 
Meer-Zicht is het maandblad van 
de Protestantse Kerkgemeenschap 
Watergraafsmeer. Het is een 
platform voor berichten, meningen 
en achtergronden.  
Meer-Zicht wordt verzonden aan 
gemeenteleden en verschijnt 
steeds op de eerste vrijdag van de 
maand. 
De redactie behoudt zich het recht 
voor ingezonden artikelen te 
wijzigen, in te korten of in het 
geheel niet te plaatsen. 

Redactie en vormgeving 
Dick Spijker 
  Laplacestraat 80-1 
Ditty Peeters 
  Fraunhoferstraat 27 
Mw. L. Palmer 
  Egstraat 10 
 
E-mail:  
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MeerZicht verschijnt ook in braille-
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toegezonden (pdf-formaat) 
 

Kopij nummer 3 

Wereldgebedsdag 2004 
Op vrijdag 5 maart zullen weer in veel landen,verspreid over de hele we-
reld,d e gebeden opklinken. Zo ook in Nederland, en in de Watergraaf-
smeer in de Koningskerk, van 'Hofflaan 20, 's avonds om 19.30 uur (half 
acht). Het thema is dit jaar:"Vol vertrouwen bouwen aan toekomst". De li-
turgie is samengesteld door vrouwen uit Panama. U bent allen van harte 
welkom!  
Namens het Wereldgebedsdagcomité, 
 

G.J.Messink -Kamman. 
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Zeven hoofdzonden 

 

Belangstelling herleefd 
De zeven hoofdzonden staan – 
weer - in de belangstelling. In vroe-
ger tijden was het een diagnostisch 
hulpmiddel in handen van de clerus. 
Kwam er een gelovige in nood dan 
speelde mogelijk een van de hoofd-
zonden daarin een rol. Vandaag de 
dag wordt zonde niet zo gauw ter 
sprake gebracht. En het zijn vooral 
de medisch en psychisch ge-
schoolden die aan de hand van 
steeds dikker wordende naslagwer-
ken hun diagnosen stellen. Maar 
soms wordt het gebrek van moraal 
en godsdienstige componenten ge-
voeld. Het is logisch dat men op 
zoek naar moraal aanknoopt bij wat 
de traditie over zondigheid te zeg-
gen heeft. En dan kom je uit bij de 
zeven hoofdzonden.  
Aandacht voor de zeven hoofdzon-
den is er ook in de vermaaksindu-
strie. Nog niet zo lang geleden 
werd de speelfilm Seven op televi-
sie vertoond. Een film met de ster-
ren Brad Pitt en Morgan Freeman 
waarin een psychopaat zeven 
moorden pleegt die stuk voor stuk 
samenhangen met een van de ze-
ven hoofdzonden. 
Serieuze aandacht is er in de gebe-
den van de Proeve van het Dienst-
boek-voor-de-kerken (p. 1100-
1103). 

Zeven of acht 
Doorgaans wordt er gesproken van 
zeven hoofdzonden in een vaste 
volgorde: trots, jaloezie, boosheid, 
luiheid, begeerte, onmatigheid en 
lust. Maar in de tijd van ontstaan, 
de vierde eeuw, zijn er ook lijsten 
bekend van acht hoofdzonden en in 
een wisselende volgorde. De acht-
ste zonde is dan meestal de me-
lancholie (Latijn: tristitia). Maar la-
ter wordt deze samengevoegd met 
de luiheid. Te spreken van zeven 

hoofdzonden heeft zo z'n voordelen. 
Het hangt samen met de zeven da-
gen van de week. En met de heilig-
heid van het getal zeven. In de tra-
ditie van de Kerk kennen we meer 
zeventallen: zeven gaven van de 
Heilige Geest, zeven boetepsal-
men, zeven deugden, zeven werken 
van barmhartigheid. 

De zeven hoofdzonden: ver-
deeld over de week 
De vaste volgorde van zeven hoofd-
zonden wordt als volgt verklaard. 
Op zondag gaat het om de trots, 
om de strijd tegen de trots. De ge-
lovigen gaan naar de kerk en belij-
den dat niet wij mensen maar God 
het middelpunt is van ons leven en 
van heel de schepping. Jaloezie en 
boosheid zijn de zonden van maan-
dag en dinsdag. Waarna luiheid de 
zonde is van de woensdag. Zo mid-
den in de week is de zonde van de 
luiheid het meest venijnig, want op 
woensdag bevindt de gelovige zich 
op de grootste 
afstand tussen twee zondagen. We 
zijn dan het verst verwijderd van de 
liturgie en lopen het gevaar te gelo-
ven dat het geloof er toch niks toe 
doet. We worden lui in ons geloof 
en verslappen in de strijd tegen het 
kwade. Begeerte en onmatigheid 
zijn de zonden van de donderdag 
en vrijdag. Ze zijn het gevolg van 
een gebrek aan geestelijke kracht. 
In trouw aan de traditie wordt op 
vrijdag de strijd aangebonden met 
de onmatigheid door te vasten! Za-
terdag is de zonde van de lust het 
sterkst. Lust is de meest zelfzuch-
tige van alle zonden. Lust is de 
zonde die past bij de zaterdag om-
dat het de dag is waarop de zegen 
van de afgelopen zondag bijna is 
uitgewerkt. De gelovige is dan weer 
toe aan de liturgie van een nieuwe 
zondag en nieuwe zegen. - Voor 
het begrip is zo'n systematisering 
heel behulpzaam. Maar het zal dui-

delijk zijn dat de zonden een  
 
dynamisch geheel vormen en dat 
op alle dagen van het leven kan ge-
zondigd worden. Uit de toegeno-
men, hernieuwde belangstelling 
voor deze oude spreek- en denkwij-
ze van zeven hoofdzonden blijkt dat 
men de waarde ervan inziet. Vol-
gens menigeen vormen ze samen 
de oergrond waaruit tal van andere 
zonden voortkomen. 

Deugd en ondeugd 
Een zonde is een ondeugd. Maar 
daar kan deugd tegenover gesteld 
en geoefend worden. In de christe-
lijke levenswandel gaat het om 
strijd; strijd tegen de zonde en oe-
fening in een deugdzaam leven. En 
zowel deugd als ondeugd zijn in 
aanleg aanwezig in de mens. Ze 
kunnen gedurende de levensloop 
tot ontwikkeling komen, ze kunnen 
gevoed of ontmoedigd worden. 
Maar duidelijk moet zijn dat na de 
nadruk op zonde in het bovenstaan-
de het niet allemaal zonde is wat 
de klok slaat. Tegenover trots staat 
nederigheid, maar ook trouw. Te-
genover lust wordt kuisheid geleerd, 
maar ook wat liefde is. Tegenover 
onmatigheid kennen we het vasten, 
maar ook 'hoop' en 'verwachting' 
hangen daarmee samen. 

Klopt het lijstje nog?  
Er gaan stemmen op om het lijstje 
met zeven hoofdzonden aan een 
herziening te onderwerpen. Het zou 
verouderd zijn. Er zou daarom in 
geschrapt moeten worden en wat 
aan worden toegevoegd. In een ge-
spreksgroep in onze gemeente zijn 
we daarmee bezig. Te zijner tijd zal 
de uitkomst hier gemeld worden. 
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Mensen 

Geboorte 
Er is een lief klein jochie geboren! - 
met deze woorden gaven Nienke en 
Jan Wouter Lok, Weth. Frankeweg 
9-I, bericht van de geboorte van Au-
ke Sebastian op 17 december 2003. 
Wij wensen de ouders van harte ge-
luk met de geboorte van hun zoon, 
dat hij in gezondheid en vreugde 
mag opgroeien. 

B.A.V. 
 
 

Geloofsgenoten van de Bron 
Hartelijk bedankt voor uw belang-
stelling tijdens onze ziektes én ons 
zestig-jarig huwelijksfeest op 23 de-
cember 2003! Vooral ook danken wij 
u voor de bloemen en kaarten die 
wij van u ontvingen: het heeft ons 
veel goed gedaan. Wij hopen nog 
eens tot ziens! 

W. Ouwijn 

M. Ouwijn – Vreeken 

Overleden 
Op 5 januari 2004 is overleden Dhr 
H. van Ruller geboren 1 oktober 
1937. 

Verhuisd 
Mvr Hafkamp-de Haan is verhuisd 
naar Kramatplantsoen 209. Zij blijft 
wel lid van onze gemeente. 

Zieken 
Mv S.E. Mooring is na een val thuis 
nu in het A.M.C. opgenomen en 
daar geopereerd.  
Ook mv J.H. Buttstedt ligt nog in 
het A.M.C.  
De anderen die al lange tijd elders 
worden verpleegd, zijn mv G.J. Fok-
ker in Beth-Shalom, mv J.C.M. Fro-
ger in Onze Woning te Diemen, mv 
L.A. Stehouwer en mv G. Voorwin-
den in Amstelhof, dhr. J.W. Slied-

Activiteiten 

Passage 
De afdeling Passage Watergraaf-
smeer nodigt alle leden hartelijk 
uit voor de jaarvergadering die wij 
hopen te houden op donderdag 19 
februari a.s. om 8 uur 's avonds in 
het Tref-centrum van Tabitha, In-
genhouszhof 15. Het wordt een 
gezellige avond met verrassing! 
Het Bestuur 

Agenda 
? maandag 9 februari 19.45 uur in 

De Bron: vergadering kerkenraad 
? maandag 23 februari 19.45 uur in 

De Bron: vergadering modera-
men 

? dinsdag 24 februari 15.00 uur Ar-
chimedesplantsoen 33: contact-
middag Archimedesbuurt 

? dinsdag 24 februari 20.00 uur Py-
thagorasstraat 119: contact-
avond Pythagorasbuurt 

? woensdag 3 maart 14.30 uur Vol-
taplein 4: contactmiddag Mid-
denmeer 

? woensdag 3 maart 20.00 uur Si-
mon Stevinstraat 33: contact-
avond Wakkerbuurt 

 Financiën 
Collectes 
Verantwoording collectes eerste 
kwartaal 2004. 
Kerk (14x) 1122,22 
Kerk en Israël   68,17 
Koffiegeld  137,52 
Onderhoudsfonds (3x)  295,13 
MeerZicht  15,00 
Miss. werk Kerk in Actie   62,20 
Jeugdwerk 77,22 
Noodlijdende gemeenten en perso-
nen  63,73 
Aangepaste gezinsdienst  254,89 
Oudjaarscollecte 35,19 
Totaal 2131,27 
W. van Veeren 
 
 

Giften 4e kwartaal 2003 
Diaconale opbrengsten totaal
   2642,72 
Bloemenfonds. Via mw. Bakker van 
mw.V. 30,00, van mw. J.V.C. 
10,00, van mw. V. 30,00 
Bibliotheek. Via mw. Hagedoorn 
125,00, Mw. R.H. 5,00 
Autodienst. Via dhr. Verbeek van 
mw.W. 10,00, van mw.W. 12,00, 
via dhr. Degen van mw.S. 20,00 
Buitenweek. Via mw. Jansen 12,50 
Kerstattentie. Via dhr. Verbeek 
mw. B. 50,00, mw. B. 20,00, gift 
12,98, dhr. N. 20,00 
Kindernevendienst. Via mw. v. 
Hoonte dhr. en mw. P. 50,00. 

J. Verbeek  
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Nieuwsbrief ’t Hoeckhuys  
Beste buurtbewoners, 
Heeft u het ook al gemerkt dat de 
dagen alweer ietsje langer worden? 
Hoewel het nog volop winter is zijn 
de eerste tekenen van de lente, van 
een nieuw begin al merkbaar. 
Bij ons, in ’t Hoeckhuys is er geen 
plaats voor een winterslaap zoals in 
de natuur. Wij gaan gewoon door 
met onze activiteiten voor iedereen 
die zin heeft om eens iets leuks te 
komen doen, voor de gezelligheid of 
om iets te leren. U hoeft bij ons dus 
niet al een senior te zijn om mee te 
kunnen doen. ’t Hoeckhuys is da-
gelijks geopend van 10.00 tot 17.00 
uur voor zomaar een praatje maken 
bij een bakje koffie of informatie in-
winnen over allerlei zaken die voor u 
van belang kunnen zijn? 
Behalve een gesprek kunt u ook fol-
dermateriaal komen halen over 
buurt en wijk, zorg en ontspanning.  
 
In februari zijn er weer leuke activi-
teiten zoals de Zondagmiddag In-
stuif op zondag 1 februari waar u 
onder het genot van een drankje 
een kaartje kan leggen of andere 
spelletjes kan doen. Ook de Bingo 
met Henk is er deze maand weer 2 
x  en wel op vrijdagmiddag 5 en 19 
februari.  Dagelijks (als er geen ac-
tiviteiten zijn) kun u komen internet-
ten tegen zeer lage prijzen, maar 
helaas is er een lange wachttijd 
voor onze computerles.  Wij zijn 
nog op zoek naar mensen die com-
puterlessen kunnen geven om de 
wachtlijst in te korten. 
Misschien oubollig maar toch nog 
heel populair:  met elkaar ontdek-
ken welke handwerk of hobby-
activiteiten u leuk vindt en uit wilt 
proberen  Handwerkboeken en tijd-
schriften inkijken voor inspiratie. En 
dat hoeven niet alleen de vrouwen 
te zijn: vroeger breiden vissers ook 
vaak zelf hun truien, toch ? Loop 
eens binnen op maandagmiddag en 
neem je breiwerk en je buurvrouw 

mee ! Er zijn geen kosten aan ver-
bonden, behalve de prijs van uw 
drankje en, indien van toepassing, 
wat materiaalkosten. Elke  maan-
dag-middag van 14.00 tot 16.00 
uur. 
 
Ook starten er in februari diverse 
cursussen zoals bijvoorbeeld de 
cursus “Lichtkring” een programma 
van 6 op elkaar aansluitende lessen 
waarin steeds twee sterrenbeelden 
aan bod komen en de energie van 1 
of 2 planeten. Naar aanleiding daar-
van worden verschillende activitei-
ten zoals intuïtief kleien en schilde-
ren, Sacrale dans in inzichtgevende 
groeps-gesprekken uitgevoerd.  
De cursus is op donderdagmiddag 
van 14.00 tot 16.00 uur.  
De totale cursus kost € 45,00 
(excl. eventueel te gebruiken mate-
riaal, incl. koffie/thee) Tijdig opge-
ven voor de cursus is van belang i.v.
m. de samenstelling van de groep
(en).  
 
Vervolgens worden bijeenkomsten 
rond het thema Familie opstellingen 
georganiseerd. Dit is een methode 
om inzicht te krijgen in de verhou-
dingen rond een gekozen thema m.
b.t. familie. Hierbij worden personen 
in de ruimte opgesteld door een 
deelnemer die een inbreng heeft. 
De deelnemer krijgt op deze manier 
inzicht in de stappen die hij of zij te 
zetten heeft om de balans te her-
stellen. Deze bijeenkomsten zijn 1x 
per maand (de 1e op 12 februari van 
19.30 tot 22.00 uur) en kosten € 
5,00 per keer of met inbreng van 
een thema 
€ 10,00. 
 
Meedoen aan de cursus Mandala-
tekenen (op woensdagmiddag van 
13.30 tot 15.30 u.) is nog steeds 
mogelijk. 
 
Voor informatie en opgeven voor de 

diverse cursussen kunt u terecht bij 
Elisabeth de Baat, coördinator van 
’t Hoeckhuys. Even binnenlopen, 
bellen naar tel.nr 692 0622, of een 
e-mailtje naar thoeck-
huys@openhof.nl. 
 
 
 
 
 
 
 
\ 
 
 

Extra activiteiten februari 
Zondag 1 februari. Zondagmiddag 
instuiff, gratis entree. anaf 14.00 
uur klaverjassen en spelletjes 
 
Vrijdag 5 en 19 februari. Bingo met 
Henk. Entree € 6,--, 13.30 – 16.00 
uur 
 
Vanaf 12 januari tekencursus                                     
deelname: 8 lessen € 60,-- 
Maandagochtend   9.30 – 12.00 uur  
(€ 7,50 per les) 
A.u.b. Bij inschrijving de hele cur-
sus vooruit betalen (2 x € 30,- is 
bespreekbaar.) 
Opgeven voor de volgende cursus-
serie vanaf 5 april is al mogelijk! 
 
Donderdag 12 februari. Systemisch 
werken, deelname €  5,00 per keer  
(met eigen inbreng € 10,00) 
 
Vanaf 14 januari. cursus mandala 
tekenen deelname 10 lessen € 75,-
- 
Woensdagmiddag 13.30  uur – 
15.30 uur (€ 7,50 per les)  
A.u.b. Bij inschrijving de hele cur-
sus vooruit betalen (betaling in 2 
gedeeltes is bespreekbaar). 
 
Vanaf  4 maart cursus ‘lichtkring’                          
deelname € 45,00 
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Heeft het Christendom toekomst? 

Tot mijn visie op de ont-
kerkelijking behoort ook 
dat die in de pas loopt 
met wat ik zie als een al-
gemeen verval van onze 
samenleving en cultuur. 
We staan er in tal van op-
zichten beroerd voor. Het 
gewone fatsoen is weg, 
het respect voor mede-
mensen en ook het ver-
antwoordelijkheidsgevoel 
is bij velen foetsie (met 
‘dank’ aan de verstikken-
de bureaucratie en de le-
gioenen deskundigen die 
voor ons zijn gaan denken!). Sinds 
kort zie ik eindelijk tekenen dat de 
mensen zich beginnen te realiseren 
dat er fundamenteel iets mis met 
onze samenleving. Dat kan ook een 
eerste signaal zijn voor een omme-
keer ten goede.  
Wat zich bij ons afspeelt, dat ver-
schilt in wezen niet van wat er in de 
omliggende landen gebeurt. Het is 
een West-Europees verschijnsel en 
een kenmerk van een oud gewor-
den cultuur die hard aan vernieu-
wing toe is. Of die vernieuwing er 
komt, weet ik natuurlijk niet. Men 
kan daarvoor in elk geval nog levend 
water putten uit de bron van het 
christendom. Kunnen in een derge-
lijk proces van revitalisering de ker-
ken een belangrijke rol spelen?  
Naar mijn mening kan de grootste 
kerk, die van Rome, dat maar am-
per. Deze kerk is tijdens haar ont-
staansgeschiedenis gestructureerd 
volgens het wereldse model van het 
Romeinse imperium en fundamen-
teel ondemocratisch. Daardoor 
staat deze kerk met haar rug naar 
de toekomst. De verwachting dat 
die structuur op de helling zal wor-
den gezet lijkt mij niet realistisch. 

Want de kerk van Rome ziet juist 
die structuur (een hiërarchie die 
zich niet hoeft te verantwoorden) 
als een onopgeefbare zaak. Boven-
dien moet deze kerk de ballast van 
oude onvruchtbaar geworden tradi-
ties meesjouwen (voorbeelden zijn 
het celibaat en de gepropageerde 
sexuele moraal).  
Vele Rooms-katholieken zijn geluk-
kig heel wat beter dan hun kerk aan 
de moderne samenleving aange-
past. Zij trekken zich weinig of 
niets meer aan van de morele direc-
tieven die uit Rome komen. Ook 
zijn zij veelal in hun hart oecume-
nisch geworden, maar kunnen daar-
aan maar beperkt uiting geven. Qua 
mentaliteit hebben zij de hiërarchie 
al achter zich gelaten. Doordat de 
hiërarchie wel alle touwtjes in han-
den houdt, zitten zij in de knel. Het 
is moeilijk voor hen onder ogen te 
zien dat de kerkelijke machtsstruc-
tuur (de bisschoppen enz., die van 
bovenaf worden aangesteld) door 
hen nooit hervormd kan worden. 
Zich vrij maken van die onderdruk-
kende hiërarchie is in feite hun eni-
ge optie die uitzicht biedt. Individue-
le gelovigen doen dat ook massaal, 

maar alleen gelaten 
komt die stap voor verre-
weg de meeste er op 
neer dat zij gaan beho-
ren tot de mensen zon-
der kerkelijk dak boven 
hun hoofd..     
Staat protestants Neder-
land er beter voor? Ik laat 
de kleinere kerken ge-
makshalve buiten be-
schouwing. De vorming 
van de PKN  is een stap 
in de goede richting, 
maar toch ook beperkt 
van betekenis. Wat be-

slissend zal zijn is of onder het dak 
van de PKN gemeenten tot bloei 
zullen komen en dus ook weer zul-
len gaan groeien. Afgezien daarvan 
is het de hoogste tijd dat de kerken 
in het spreken tot de samenleving 
hun thema’s eens kritisch onder de 
loep nemen. Hoofdthema’s zijn, als 
ik het goed gevolgd heb, met name 
vrede en asielzoekers. Wat het eer-
ste betreft, ik betreur het dat de 
kerken niet de moed hebben gehad 
de bevrijding van het Iraakse volk 
positief te waarderen. Blijkbaar zijn 
de mensen die nog weten hoe onze 
bevolking gezucht en geleden heeft 
onder de knoet van het nazi-regime 
inmiddels in de minderheid onder 
de leidinggevende sprekers van de 
kerken  Ik vraag me ook af hoe de 
tegenstanders van die bevrijding 
nog het verhaal lezen over de bevrij-
ding van het volk Israël uit Egypte. 
Is God niet ook de God van het 
Iraakse volk? Waar is onze solidari-
teit met dit onder een brute dicta-
tuur ‘geslachtofferde’ volk?  
Het is uitstekend wanneer kerken 
het opnemen voor de belangen van 
de asielzoekers. Of ze dat op de 
goede manier hebben gedaan, laat 

Al jaren lang daalt het percentage Nederlanders 
dat lid is van een kerk. Over de oorzaken is veel 

geschreven. Daaraan wil ik geen uitgebreide 
aandacht schenken. Ik constateer dat een 
belangrijke oorzaak is de toestroom van 

immigranten die in overgrote meerderheid niet 
christelijk zijn. Die toestroom leidt er 

automatisch toe dat het percentage christenen 
daalt, het sterkst in de grote steden. Het is dus 
niet juist in die daling zonder meer een teken te 

zien dat de kerken het zo slecht doen.Verder wijs 
ik er op dat de daling de laatste jaren geleidelijk 

minder snel verloopt. Dit kan er op wijzen dat die 
achteruitgang tot stilstand kan komen. Met enige 

voorzichtigheid kunnen we daarin zelfs de 
voorbode van een nieuwe tendens zien, die weer 

opwaarts gericht is.  
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ik nu maar voor wat het is. Maar 
het bevreemdt mij dat de kerken 
nauwelijks oog blijken te hebben 
voor de noden van ons volk. Waar-
om spreken de kerken zich niet pu-
bliekelijk en indringend uit over de 
terreur van de misdaad in ons land 
en nemen zij het niet op voor de 

slachtoffers van de misdaad? Waar-
om hebben de kerken daarbij niet 
het voortouw genomen? En zo is er 
meer te noemen. 
Tenslotte, voor ons als kleiner wor-
dende kerk in Watergraafsmeer als 
deel van de grote stad Amsterdam, 
is m.i de belangrijkste taak er ons 

best voor te doen dat het licht van 
het evangelie hier blijft schijnen. 
Verder moet we het hebben van ver-
trouwen. Met doemdenken komen 
we er niet, maar werken wij in feite 
mee aan wat we vrezen. 
 
 

Cursus 
liturgisch bloemschikken 
De bloemen in de kerk zijn on-
derdeel van de liturgie. Ze vor-
men met alles wat in de dienst 
gebeurt – het zingen, spreken, 
bidden, dienen en delen – een 
geheel. Met hun beeldkracht 
van bloemen en takken maken 
zij bijbelteksten of thema’s dui-
delijk en voegen zo een waarde 
toe aan de viering van de ge-
meente. Om hieraan in pas-
sende bloemarrangementen 
vorm te geven organiseert het 
Regionaal DienstenCentrum 
een cursus liturgisch bloem-
schikken. 
De gemeenteleden die zich 
voor het eerst of verder willen 
bekwamen in het bloemschik-
ken ten behoeve van de liturgie 
in de eredienst en daarin actief 
zijn, roepen wij op zich voor de 
cursus aan te melden. 
 
In deze cursus zal aandacht 
zijn voor de Veertig dagen-tijd 
(in het bijzonder de Goede 
Week) en Pasen: onder andere 
de kleuren in deze tijd, de sym-

bolen die gebruikt worden in de 
Goede Week en de symbolen 
en materialen die in de periode 
voor en met Pasen van toepas-
sing zijn. Doel van de cursus is 
dat u in staat bent naar aanlei-
ding van een thema of bijbel-
tekst (tekst van de preek bij-
voorbeeld) een bepaalde schik-
king te maken.  
 
Bloemen in de liturgie wordt ge-
geven door Marianne de Laleij-
ne uit Egmond-Binnen.  
De cursus vindt plaats op drie 
avonden, die van 16, 23 en 30 
maart in de Trefpuntkerk, Loui-
se de Colignystraat 20 in Alk-
maar. Kosten: € 20 voor de he-
le cursus. 
Meldt u zich tijdig aan voor 
Bloemen in de liturgie bij het 
Regionaal Dienstencentrum in 
Zaandam, telefonisch: (075) 
655 95 10, per e-mail: in-
fo@rdc-nh.nl, of schriftelijk: 
RDC, Postbus 1319 1500 AH 
Zaandam. 
 

Tien 
Woorden 
(korte samenvatting) 
 

Ik ben de Eeuwige, uw God, uw 
bevrijder. 
Gij zult mij niet in beelden vastleg-
gen. 
Gij zult geen andere goden die-
nen. 
Gij zult mijn naam niet misbrui-
ken. 
Gij zult een dag in de week heili-
gen. 
Gij zult uw ouders met eerbied be-
handelen. 
Gij zult niet moorden. 
Gij zult niet ontrouw zijn. 
Gij zult niet stelen. 
Gij zult uw naaste niet met leu-
gens kwaaddoen. 
Gij zult uw zinnen niet zetten op 
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MeerZicht 

Zieke 
Ik dank U Here, dat nu net vanmorgen 

die bloemenkar hier voor mijn deur bleef staan. 
Ik lag al uren met een hoofd vol zorgen, 
maar die zijn nu voorlopig van de baan. 

 
Al had ik zelf geen geld om iets te kopen 

ik zag de kleuren, en het rook zo fijn. 
Het feit dat ik nooit meer zal kunnen lopen 
leek toen opeens niet meer zo erg te zijn. 

 
Ik dank U ook dat buurvrouw juist eens even 

kwam kijken toen 'k zo'n zware hoofdpijn had. 
Nu kon ze mij dat aspirientje geven, 

al is 't niet veel, het helpt toch altijd wat. 
 

Ik dank U Heer, dat buurvrouws zoon geslaagd is. 
Ze zei het net (daar kwam ze zeker voor). 

En dat hij ook nog voor die baan gevraagd is. 
Nu gaat hij weg, ik zal hem missen hoor. 

 
Hij kwam zo af en toe nog wel eens kijken. 

Dat gaf me altijd weer een beetje moet. 
Hij was de enige die nooit liet blijken 

dat alles gunst is, wat men voor mij doet. 
 

Ik wou maar dat de kinderen eens kwamen. 
Wilt U ze alstublieft eens sturen Heer? 

We hadden 't vroeger zo gezellig samen. 
Nu ze getrouwd zijn komen ze niet meer. 

 
Ik voel me vaak zo eenzaam en verlaten. 

Gelukkig Heer, dat U er altijd bent. 
Met U kan ik tenminste altijd praten, 
omdat U al mijn zorg en pijnen kent. 

 
Ik ben Uw kind, ik mag U Vader noemen, 

dat maakt me steeds weer blij en rustig, Heer. 
Ik dank U nogmaals voor die kar met bloemen. 
Ja, waarlijk God, vandaag gaat het wel weer. 

Diensten 
Zondag 8 februari 2004 
De Bron, 10.00 
Voorganger:  Ds. Ab Venemans   
Nevendienst: Marina Neijssel en 
Hetty Peereboom 
Tienerdienst:Gezamenlijk eten na 
de dienst  
Crèche: Monique Roest 
Collecte:  st. kuria 

Zondag 15 februari 2004 
De Bron, 10.00 
Voorganger:  Ds. Ab Venemans   
Geen jeugddiensten 
Collecte:  algemeen kerkenwerk 

Zondag 22 februari 2004 
De Bron, 10.00 
Voorganger:  Ds. Kees vd Berg   
Nevendienst: Tanja Claassen en 
Ria van Gerven 
Tienerdienst:Marjo Schol en San-
dra Spijker 
Crèche: Tineke Blaauwboer 
Collecte:  onderhoudsfonds 

Zondag 29 februari 2004 
De Bron, 10.00 
Voorganger:  Ds. Ab Venemans   
Geen jeugddiensten 
Collecte:  voorjaars zendingscol-
lecte 

Zondag 7 maart 2004 
De Bron, 10.00 
Voorganger:  Ds. Ab Venemans   
Geen jeugddiensten 
Collecte:  bijdrage instellingen 
 
De Open Hof, 10.00 
Voorganger:  Pastor M.A. van Ga-
len- van Veen   
 


