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Kerstmis  
is alleen maar hopen 
Kerstmis is alleen maar hopen,  
eindeloze wegen lopen 
Sterren geven niets meer aan. 
“Vrede”is een woord gebleven 
is tot poëzie verheven, 
wordt als proza niet verstaan. 
 
Koningen zijn afgetreden, 
Herders zijn een stuk verleden 
Slechts de kerstboom blijft nog bestaan 
Maar het kind dat wij verlangen 
Frustreert nauw’lijks onze plannen 
Want die komen toch vooraan! 
 
Kunnen wij nog vrede maken? 
Is er iets dat ons kan raken, 
Zodat wij naar Beth’lem gaan? 
Moeten wij niet hoop vergaren, 
Dat er vrede komt voor jaren 
Minder mensen ondergaan? 
 
Dat er voedsel wordt gevlogen 
En dat mensen niet gedogen 
Dat de honger blijft bestaan! 
Kerstmis is alleen nog hopen, 
Dat mensen uit de pas gaan lopen 
En dat vrede wordt gedaan. 
 

ds. D.A. Werner 
 

Ingezonden door:  
Mw. W.C. Eissens.Amsterdam 
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Kinderen gaan ons voor 

een overdenking op weg naar het Kerstfeest 

De maand december is de feest-
maand bij uitstek, vooral voor kin-
deren. Het begint al met Sinter-
klaas. Deze Goedheiligman is een 
echte kindervriend, maar gezien 
zijn baard schijnt hij zelf heel oud 
te zijn. Belangrijker is dat deze 
maand grotendeels de tijd van Ad-
vent is. We leven naar het Kerst-
feest toe. We verwachten de 
komst van de Heer, die als mens 
in onze wereld komt om ons leven 
te delen. Maar Hij komt niet als 
een volwassene. Hij wordt als kind 
geboren, en dan niet in een paleis 
of landhuis, maar in een stal. Als 
een van de minste mensen wil Hij 
zijn, klein en weerloos als een 
kind, voor wie eigenlijk geen plaats 
is in deze wereld. Het verhaal van 
de geboorte van Jezus is het evan-
gelie van Gods liefde voor alle 
mensen, klein en groot. Tegelijk is 
het ook Gods kritiek op de wijze 
waarop volwassenen aan kinderen 
eigenlijk geen ruimte gunnen.  
 
Voor wie daar oog voor heeft, be-
seft dat er in deze wereld weinig 
rekening wordt gehouden met kin-
deren. Ik wijs u alleen maar op be-
richten over kinderarbeid, kindsol-
daten en kinderprostitutie elders in 
de wereld. Ook in ons eigen land 
krijgen kinderen niet altijd de 
plaats die hun toekomt. Is er nog 
ruimte om te spelen? Kunnen zij 
nog zichzelf zijn of worden zij in de 
rol geduwd van jonge consumen-
ten? Krijgen zij de tijd om zichzelf 
en de wereld om hen heen te ont-
dekken of dringt die wereld met al-
le verschrikkingen zich aan hen 
op? Niet alleen in de samenleving 
als geheel, ook in de kerk hebben 
wij steeds weer de vraag te stellen 
of wij aan kinderen eigenlijk wel de 
hun toekomende ruimte gunnen. 
 
Op literair gebied zijn er onlangs 
drie prijzen uitgedeeld aan boeken 

waarin het christelijk geloof cen-
traal staat. De Nieuwe Bijbelverta-
ling kreeg de NS publieksprijs. Op 
zichzelf een verheugend feit: de 
bijbel staat weer in de publieke be-
langstelling. Maar er zijn ook nega-
tieve gevoelens over misbruik van 
de bijbel. Even eerder werd de 
AKO literatuurprijs toegekend aan 
'Knielen op een bed violen' van 
Jan Siebelink. Het is een aangrij-
pende roman over een jongen, die 
door het christelijk geloof van zijn 
vader levenslang beschadigd 
raakt. Het gaat hier om een ge-
loofsopvatting op de uiterste rech-
terflank van het calvinisme. Dat 
onze traditie tot deze uitwas kan 
leiden, moet ons aan het denken 
zetten. Is onze geloofsopvatting 
voor kinderen beangstigend of be-
vrijdend? Dezelfde vraag is te stel-
len bij het kinderboek, dat in de 
Kinderboekenweek met de Gou-
den Griffel werd onderscheiden: 
'Het boek van alle dingen' van 
Guus Kuijer. 
 
In dit kinderboek lijdt een jongen 
onder de strenge christelijke op-
voeding van zijn vader. Toch is het 
geen somber boek. De hoofdper-
soon Thomas ziet uiteindelijk in dat 
zijn vader uit angst krampachtig 
vasthoudt aan strenge regels en 
fundamentalistische waarheden. 
De humor ontbreekt ook niet. In 
noem nu alleen hoe de  superor-
thodoxe geloofstaal door Thomas 
verkeerd begrepen wordt. Zo zingt 
hij in de kerkdienst dapper mee: 
'Goede stierenheer, verlos onze el-
lendige zondagen'. Zijn vader geeft 
hem thuis een ongenadig pak 
slaag en leert hem de juiste woor-
den: 'Goedertieren Heer, verlos 
ons, ellendige zondaren'. Is dit 
spot? Nee, het is kritiek op de kin-
donvriendelijkheid van een geloof, 
waarin een volwassene uit angst 
zijn toevlucht zoekt. Thomas daar-

entegen praat al dagdromend met 
Jezus, die net als hij ook maar al-
leen is. "'Jezus?', vroeg Thomas. 
'Ja, Thomas?' 'Kunt u pappa hel-
pen?' 'Ik ben van bang van niet.' 
Het was jammer, maar Thomas 
begreep dat sommige mensen 
moeilijk te verlossen zijn. Je kon 
van de Here Jezus niet het onmo-
gelijke vragen." Thomas heeft de 
kern van het evangelie begrepen. 
Hij geeft blijk van meer begrip voor 
zijn vader dan andersom.  
 
Dat ouders (helaas vooral vaders!) 
vanuit hun geloof kinderen onder 
druk zetten, vroeger wellicht meer 
dan nu, wordt ook in de bijbel al 
onder kritiek gesteld. 'En gij, va-
ders, verbittert uw kinderen niet', 
Ef. 6:4, en 'Vaders, prikkelt uw kin-
deren niet, opdat zij niet moede-
loos worden', Col. 3:20. En Jezus 
laat de kinderen tot zich komen, 
Marc. 10:4, en plaatst een kind in 
het midden van zijn leerlingen en 
stelt het hun tot voorbeeld, Marc. 
9:36. Ik eindig met een Advent-
stekst. In de aankondiging van de 
geboorte van Johannes zegt de 
engel tot Zacharias: 'En hij zal uit-
gaan in de geest en de kracht van 
Elia, om de harten der vaderen te 
keren tot de kinderen', Luk. 1:17.  
Kinderen gaan ons voor in onbe-
vangenheid en ontvankelijkheid 
voor het evangelie van Gods lief-
de. Zij gaan ons voor op weg naar 
het Kerstfeest. Dan zullen wij vie-
ren dat God het Kind in ons mid-
den plaatst, in en door wie wij al-
len, klein en groot, jong en oud, 
Gods kinderen worden. 
 
 
 
 
 
 
 

B.A.Venemans 
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MeerZicht 

Mensen 
Zieken 
In het AMC is dhr J. Potjewijd en 
in Kastanjehof is mevr. J. Wi-
entjens opgenomen. Van hen die 
langdurig elders worden verzorgd 
noem ik u: dhr J.van Leeuwen in 
het Flevohuis, dhr F. Hobbelman 
in Wittenberg en mevr. A.Veen in 
Buitenhof. 

B.A.V. 

Financiën 
Verantwoording 
De afgelopen maanden ontving ik 
voor de kerk € 20,- voor de preek 
op schrift. Hartelijk dank. 

B.A.V. 

Diaconie 
Via mw. Verburg n.n. 10; via Van 
Veeren 5; via Verbeek van mw. v/
d N 10; via dhr Prins mw B 10; via 
Mw. Verkeer Fam V 10 
Autodienst 
Via Verbeek, mw. W 12; Mw. W. 
24 
Bibliotheek 
Via Mw. Hagendoorn 144.20 
Bloemenfonds 
Via mw. Bakker van mw V. 30 
 
Hartelijk dank alle goede gevers 

J. A. Verbeek 

Activiteiten 
Passage 
De afdeling Passage Watergraaf-
smeer nodigt alle leden en belang-
stellenden hartelijk uit voor de 
feestelijke Kerstbijeenkomst, die 
zal worden gehouden op donder-
dagavond 15 december a.s. om 8 
uur in het Trefcentrum van Tabit-
ha, Ingenhouszhof 15.  
Deze avond zal worden verzorgd 
door Peter van Dongen, piano en 
leden van het bestuur. 

Het Bestuur 

Agenda 
• woensdag 30 november 14.30 

uur Voltaplein 4: contactmiddag 
Middenmeer 

• maandag 12 december 19.45 
uur in De Bron: vergadering van 
de kerkenraad 

‘t Hoeckhuys 
Extra activiteiten december 2005 
 
Donderdag 1 december      
Spreekuur advocaat    10.00 – 
11.00 u 
Maandelijks juridisch spreekuur el-
ke 1e donderdag van de maand 
 
Vrijdag 2 december        Sinter-
klaas-bingo    13.00 – 16.00 u 
(gratis entree/plankje € 6,00) 
 
Zondag  4 december Zondagmid-
dag instuif   14.00 – 16.00 u 
Seniorensoos: gezelschapsspellen 
en klaverjassen 
- vrij  entree – 
 
Donderdag 8 december  Kookcafé     
16.00 – 19.00 u 

Mee-eten “Wat de pot schaft”- 
prijs incl. Koffie/thee: € 5.00 
Vooruit reserveren bij ‘t hoeckhuys 
 
Zaterdag 10 december       Kinder-
instuif   16.00 – 17.30 u 
 
Zondag  11 december Gedichten 
bij de thee    .15.30 – 17.00 u 
(of iets anders: poëziemiddag - vrij 
entree - 
 
Donderdag 15 december  Familie-
opstelling   19.30 – 22.30 u 
(systemisch werken)        
€ 6,00 per avond, incl. koffie/thee 
€ 12.00 indien een persoonlijk 
thema/probleem wilt inbrengen 
Uitgebreide folder en aanmeldin-
gen bij ’t Hoeckhuys 
 
Vrijdag 16 december Kerstbingo 
met Henk    13.30 – 16.00 u 
 
Dinsdag 20 december Kerstmarkt     
10.00 tot 14.00 u 
met kramen in De Open Hof en in 
’t Hoeckhuys. Een onstuimig 
feestelijke markt met zeer ver-
schillende producten en artikelen. 
De Kerstman is natuurlijk ook aan-
wezig en luidt een loterij in! 
Ondertussen kunnen wij optimaal 
genieten van kerstbrood en heer-
lijk warme chocolademelk. 
 
Donderdag 2 december  Kum Nye    
19.30 – 21.45 u 
Oefeningen afkomstig uit Tibe-
taanse medische traditie: 
(inloop om 19.15 u.) € 6,00 per 
avond. 
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Gedachtenis 
van hen die ons voorgingen 

2004 - 2005 

Namen van degenen die in de kring van onze gemeente 
zijn gestorven in het afgelopen kerkelijke jaar 

22/11/04 J. Buunk - Sliedrecht 
 
04/12/04 Louisa Christina Postema – Ulrich 
 
07/12/04 Trijntje de Vries – Visser 
 
16/12/04 Elisabeth Jacoba van der Toom 
 
21/12/04 Femia Kievits - Hoogestein 
 
30/01/05 Geertje Voorwinden – van Leeuwen 
 
28/02/05 Bouwina Odijk - Mensinga 
 
25/03/05 Wiepke Sijmen Burghgraef 
 
18/05/05 Maria Jansen 
 
25/05/05 Aafje de Boer - Biersteker 
 
18/06/05 Willem Rietbergen 
 
22/06/05 Jacoba Antje Kiel – Buwalda 
 

08/07/05 Johanna Cornelia Magdalena Froger 
 
21/07/05 Carel Nijo 
 
24/07/05 Willem Palmer 
 
31/07/05 Pieter Willem Penninga 
 
05/08/05 Hendrik Cornelis Plemp 
 
24/08/05 Catharina Johanna Vermaning - Wissink 
 
15/09/05 Laurens Roest 
 
29/09/05 Gerrit van Wijk 
 
02/10/05 Zwaantje van Vliet – van Beilen  
 
15/10/05 Johanna Margje Fonderie – de Jonge 
 
??           Mieke Veldman – Flink (oma van Jochem     
                en Sarah) 
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MeerZicht 

Kwaliteit van het leven 
 

Mijmeringen en overdenkingen van een 50 plusser  

In het afgelopen jaar 2005 komt 
mij regelmatig de vraag in het 
hoofd wat mijn  kwaliteit van leven 
nog aan waarde heeft overgehou-
den.Ik heb gemerkt dat de samen-
leving is verhardt en zich individua-
liseert. Mensen kunnen soms ge-
woon maanden of soms jaren lang 
dood in hun woning liggen zonder 
dat dit bij de omgeving opvalt. Een 
mensenleven is vandaag de dag 
niet meer waard in getuige de 
moord op een onderwijzer een 
conrector van een school die door 
zijn hoofd wordt geschoten door 
ene murat D een Turkse jongen 
van zeventien jaar die een pistool 
koopt om een verschil van mening 
te beslechten. Waar gaat deze 
maatschappij eigelijk naar toe 
Theo van Gogh werd vermoord 
door een gestoorde moslim die 
meende in de naam van Allah te 
mogen moorden afgelopen No-
vember hebben wij daar als Neder-
landse samenleving bij stil gestaan 
samen met onze medelanders jo-
den, christenen moslims en an-
dersdenkenden De samenleving 
waarin wij leven schijnt afgedreven 
te zijn naar een vrijstaat waarbin-
nen iedereen doet en laat wat hij of 
zij wil. De samenleving is verwordt 
of is er hard op weg naartoe te 
gaan tot de as van het kwaad, 
mensen voelen zich heden ten da-
ge niet langer meer veilig binnen 
de openbare ruimte getuige het feit 
dat tegenwoordig overal camera,s 
zijn  opgehangen aan de openbare 
weg is daar een voorbeeld van. 
 Ik ben 14 jaar geleden vanuit het 
verpleeghuis waar ik woonde in de 
gelegenheid gesteld om alleen te 
gaan wonen in een gewone buurt 
met gewone mensen. In dit artikel 
wil ik met u eens door mijn leven 
heen lopen en inventariseren wat 
de kwaliteit van het leven mij nu ei-
gelijk heeft gebracht en wat het mij 
uiteindelijk heeft opgeleverd. 
 

Ik ben in Betondorp komen wonen 
omdat het een relatief rustig wijk 
was waar wonen nog goedkoop is 
dit in tegenstelling tot de rest van 
de watergraafsmeer ,tegenover 
het de wijk park de Meer waar 
vroeger het Ajax stadion stond . 
Tuindorp watergraafsmeer zoals 
onze wikj officieel heet was er een 
waar arbeiders woonden en die lid 
waren van de van de PVDA  
Het werd dan ook het rode dorp 
genoemd. Heel veel bekende 
schrijver zoals Jan Mens, Gerard 
van t Reve komen uit dit betondorp 
ook de wereldberoemde voetballer 
Johan Cruyff speelde hier onder 
het poortje  van de Akkerstraat zijn 
eerste partijtjes. Er heerste een ui-
terst sociaal klimaat in de eerste 
jaren van haar bestaan, de wijk 
werd gebouwd in 1924. In de oor-
logsjaren toen het voedsel schaars 
was  waren hier netwerken om de 
mensen aan eten te helpen door 
middel van voedsel verstrekkingen 
in gaarkeukens. In de jaren Na de 
oorlog de jaren 60 en 70 trokken 
veel mensen naar het nieuwe land, 
Almere en Lelystad zo ook binnen 
onze wijk was die uittocht een feit. 
Veel mensen kozen voor lucht en 
ruimte en Groot wonen nadat ze 
jarenlang in een kleine behuizing 
hadden doorgebracht. Het waren 
die jaren 60 en 70 die maakten dat 
veel volk van buiten het dorp haar 
intrek nam veel jonge gezinnen 
met kleine kinderen. Er waren in 
die tijd drie scholen in het dorp 
waarvan eer nu nog maar een be-
staat. In de jaren 80 & 90  toen de 
psychiatrische inrichtingen leeg 
stroomden omdat de regering be-
sloten had dat de patiënt niet meer 
in de bossen thuis hoorden of ach-
ter een duinrand maar binnen de 
samenleving dienden te wonen en 
behandeld ging het mis veel pro-
bleem figuren kwamen in wijken 
als het onze wonen en er ontston-
den problemen met deze mensen 

die nooit hadden geleerd hoe het 
is om zelfstandig in een woning te 
wonen met normale buren in een 
normale straat. De SPD werd Ri-
agg en deze instelling ging bezuini-
gen vanwege de recessie die ook 
in de jaren na de olie crisis heers-
te, Daardoor ging de kwaliteit van 
de zorg achteruit en was er geen 
tijd meer vanuit dit soort instellin-
gen om een adequate hulpverle-
ning te garanderen mensen wor-
den door de hulpverlener naar huis 
gezonden met een voorraad medi-
cijnen voor 14 dagen en moeten 
het in die tussentijd maar zien te 
rooien eens in de 2 weken een 
voortgangsgesprek van 10 minu-
ten is vragen om grote psychische 
problemen de politiecellen zijn er 
niet voor dit soort groepen mensen 
maar ze zitten er wel in omdat de 
reguliere hulpverlening het laat af-
weten. Bewoners met een psychia-
trische handicap verkommerden in 
hun woning en gaven veel overlast 
aan omwonenden. Bedreigingen 
geweld en zelf ,moord waren het 
gevolg een Turks meisje werd met 
een stoelpoot doodgeslagen in 
stadsdeel oost omdat de Riagg 
geen noodzaak zag de man die al 
jaren voor overlast zorgde in de 
omgeving van de Vrolikstraat waar 
hij woonde in te grijpen en de man 
desnoods gedwongen op te ne-
men. Na de negentiger jaren ston-
den de kranten dagelijks bol met 
dit soort berichtgeving en de over-
heid voelde zich nauwelijks geroe-
pen hierop beleid te ontwikkelen 
ook de instellingen binnen de 
geestelijke gezondheidszorg de-
den niet meer dan pappen en nat-
houden. De buurt zat opgescheept 
met een stel gekken en moest da-
gelijks voor haar lijf en leven vre-
zen. 
 
Ik ben door een lichamelijke handi-
cap door een niet aangeboren her-
senbeschadiging jarenlang in te-
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huizen en verpleeginrichtingen op-
genomen geweest omdat het thuis 
niet ging (zie hiervoor mijn levens-
verhaal welke ik heb geschreven 
en welke voor belangstellenden op 
aanvraag beschikbaar is )voordat 
ik begin jaren 80 zelfstandig kon 
wonen.In het begin was dit best 
wel moeilijk. Ik had na mijn periode 
in het verpleeghuis wel lessen ge-
had in het resocialiseren en ik 
kreeg ondersteuning bij koken zelf 
het huishouden doen boodschap-
pen en budgettering en dat soort 
zaken maar ook dingen zoals hoe 
ga ik om met mijn vrije tijd, want 
die had ik te over omdat ik al vanaf 
1970,de tijd dat ik van school ging 
volledig arbeidsongeschikt ben 
verklaard en sinds die tijd een uit-
kering heb . Voor het overige ben 
ik afhankelijk van de zorg van an-
deren (ik maak nu gebruik van het 
persoonsgebonden budget waar-
door ik dagelijks de beschikking 
heb over een verzorgster aan huis 
voor anderhalf uur een hele verbe-
tering in mijn leven ) De eerste ja-
ren was dit van sociale zaken 
maar in 1983 heeft het maatschap-
pelijk werk van de gemeente 
Amerongen waar ik tussen sep-
tember 1982 en februari 1983 
woonde voor mij aangevraagd. Na-
dat ik in 1984 na nog een opname 
gehad te hebben in een gezinsver-
vangend te huis in Apeldoorn te 
hebben gewoond kwam ik in 1990 
in betondorp wonen in die tussen 
liggende jaren van 1984 tot en met 
1989 heb ik afwisselend in pensi-
ons en bij het Leger des Heils op 
kamers gezeten vanaf januari 
1989 heb ik nog respectievelijk op 
de Linneaeusparkweg, Bredeweg 
en Linnaeushof gewoond en op 12 
Augustus 1990 betrok ik mijn hui-
dige woning waar ik tot voor acht 
jaar geleden nog tot mijn volste te-
vredenheid woonde. 
 
Dat wil zeggen dat ik tot bepaalde 
dingen maar ook heel veel dingen 
niet in staat ben deze zelfstandig 
te doen. Ik kan koken afwassen 
kortom mijn eigen huishouden 
draaiende houden zij het met een 
stukje begeleiding van het zorg-
team van een verpleegkundige en 

een financieel begeleider welke 
voor de afwikkeling van mijn finan-
ciële zaken zorg draagt zodat ik 
overzicht heb op welke vaste las-
ten er maandelijks moeten worden 
betaald en welk bedrag ik daarna 
over houdt om van te leven. Door 
mijn handicap heb ik soms een 
emotioneel niveau van een kind 
tussen 3 & 8 jaar hetgeen door 
mensen welke niet of nauwelijks 
van mijn situatie op d hoogte zijn, 
niet serieus wordt worden geno-
men en vaak wordt dan gezegd ”je 
bent zo intelligent”alsof dat er iets 
mee te maken zou hebben. 
Ik heb een psychotrauma overge-
houden aan een tirannieke vader 
met losse handjes en een sadisti-
sche wijze van omgaan met zijn 
kinderen welke hij zag als zijn per-
soonlijke lijfeigenen.Ik werd als ba-
by van 2 maanden oud als gecon-
fronteerd met puur geweld omdat 
mijn vader er niet tegen kon dat ik 
de hele dag huilde en dus sloeg hij 
mij meerdere  malen op mijn hoofd 
met als gevolg dat ik geopereerd 
moest worden aan mijn hersenen. 
Ik werd geboren als een gezonde 
baby maar na zijn daad zou ik ver-
der moeten leren leven met een 
meervoudige & emotionele handi-
cap. Het leven is niet gemakkelij-
ker geworden in mijn woonomge-
ving waar ik in 1990 ben komen 
wonen. Indertijd dat ik mijn eigen 
plekje betrok in de oogststraat 
hebben begeleiders van mij er 
voor gekozen om met een bewo-
ners brief huis aan huis de inwo-
ners van mijn wijk op de hoogte te 
stellen van het gegeven dat ik hier 
in hun wijk was komen wonen en 
werd er uitgelegd wat er met mij 
medisch aan de hand was.Ik heb 
door mijn psychotrauma een 
dissciatieve identiteitsstoornis 
MPS/DIS hetgeen zoveel wil zeg-
gen als dat ik emotioneel meerde-
re persoonlijkheden in mij heb met 
allemaal hun eigen behoeften dit 
vanuit en eigen belevingsniveau 
ook wel alters genoemd. MPS/DIS 
ontstaat door een gebrek aan inte-
gratie binnen de emotionele ont-
wikkeling en de verstoring daarvan 
door een ingrijpende gebeurtenis 
in de vroegste jeugd bij mij was dit 

een combinatie van verschillende 
gebeurtenissen waaronder psychi-
sche en lichamelijke intimidatie en 
puur geweld vanaf mijn peuter tijd 
tot aan mijn 20 ste jaar elke dag 
weer opnieuw jaar in en jaar uit. 
Mijn alters zijn allemaal kleine kin-
deren deze niveaus lopen uiteen 
van anderhalf jaar tot acht jaar en 
daartussen ik kan niet slapen zon-
der mijn beer en speen en ik moet 
verzorgd worden door een ver-
pleegkundige omdat ik luier aan 
moet dag en nacht want ik ben 
door die hersenbeschadigingen in-
continent. Dit maakt de kwaliteit 
van m,ijn  leven er niet gemakkelij-
ker op. Je bent in je functioneren 
altijd afhankelijk van anderen. Ook 
als ik naar de kerk ga moet ik gaat 
de Beer of het konijn mee  en 
soms is het voor mij wel heel 
moeilijk om mezelf te accepteren 
zoals ik ben omdat de omgeving 
waar je toch mee te maken hebt 
vreemd tegen je aan kijkt en zelf in 
de kerk met een boog om je heen 
lopen. Het zou niet zo mogen zijn, 
christenen moeten de zieken en de 
zwakken in de gemeente toch ver-
dragen, zo staat het toch in Gods 
woord. Jezus Christus is als hulpe-
loos kind op aarde geboren om 
ons de vrede te brengen, tenmin-
ste daarvoor vieren wij toch kerst 
elk jaar. 
 
Ik loop elke kerst weer te hoop te-
gen de feestdagen en elke kerst is 
voor mij weer een hele groot ob-
stakel om te nemen omdat ik tij-
dens deze dagen merk hoe indivi-
dualistisch mensen zijn al de kerst 
er aan komt dan krijgen ze het 
druk en hoor je ze niet meer en sta 
je er tijdens die dagen gewoon he-
lemaal alleen voor. Voor mij zijn de 
dagen van kerst zo verschrikkelijk 
moeilijk omdat dan de herinnerin-
gen aan thuis, uit de tijd van mijn 
jeugd,welke alles behalve leuk 
was,weer in alle hevigheid uit mijn 
herinneringen boven komen borre-
len en in plaats dat de kerst dan 
een leuk feest wordt met eten en 
drinken en leuk bij de kerstboom 
zitten, zit ik in mijn eentje thuis 
geen kerstboom geen eten of drin-
ken want ondanks dat ik wel mijn 
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dagelijkse boodschappen doe en 
vanwege mijn toch al beperkte in-
komen niet al te gekke kerstinko-
pen kan doen, kan ik geen hap 
door mijn keel krijgen van de span-
ningen welke deze dagen bij mij 
oproepen ik ben dan altijd weer 
erg blij als het vuurwerk op de 31s-
te die maand klinkt en wij over 
kunnen gaan in een nieuwjaar Wat 

is de kwaliteit van het leven zonder 
veilige geborgenheid van mensen 
die naast je staan. Ach soms kost 
het mij moeite te accepteren dat ik 
alleen sta maar met kerst en de 
andere feestdagen wordt je heel 
erg bij jezelf bepaald en terugge-
worpen de vraag wat de zin van 
het leven is  zonder dat wij geven 
om onze naaste en omzien naar 

elkaar. Ik wens u voor 2006 al het 
goede toe.  
 

Henk van Hunnik 
 

Riolerings- 
werkzaamheden 
Geachte bewoners, binnenkort zijn 
er werkzaamheden in de Hugo de 
Vrieslaan,  t.o.v. de kerk en op de 
kruising met de Middenweg. 
Dienst Waterbeheer en Riolering 
(DWR) legt er een nieuw riool aan. 
Daarna zorgt het stadsdeel Water-
graafsmeer/Oost voor een nieuwe 
bestrating. De werkzaamheden 
vinden plaats van 12 januari t/m 
21 februari 2006. Wat gaat er ge-
beuren? Het overstorten van riool-
water op grachten en singels is 
vanaf 2007 wettelijk niet meer in 
de huidige mate toegestaan. De 
gemeente heeft eind 1999 beslo-
ten de verouderde rioolstelsels te 
gaan aanpassen. Vanaf  2007 zal 
aanzienlijk minder rioolwater in 
grachten en singels geloosd wor-
den. Praktisch en financieel gezien 
is het onhaalbaar om het gehele 
rioolbuizen stelsel in de oudere 
delen van de stad te vergroten. 
Amsterdam heeft daarom gekozen 
voor het bouwen van c.a. 40 grote 
ondergrondse bergbezinkbassins, 
waarin het teveel aan rioolwater 
tijdelijk wordt opgevangen. Vorig 
jaar heeft DWR nabij de kerk een 
berg- bezinking bassin (BBB) ge-
realiseerd. Het BBB is echter nog 
niet aangesloten op de riolering. 
De aanleg van dat riool en de aan-
sluiting ervan op het BBB vindt 
plaats in de boven genoemde peri-
ode. De werktijden zijn op werkda-
gen tussen 7.00 en 16.00 uur. 

Naar verwachting zal er begin 
maart ook een heel weekend van 
vrijdag 19.00 t/m maandag 04.00 
uur door de aannemer gewerkt 
worden om het riool onder de 
trambaan aan te leggen. U wordt 
later geinformeerd in welk week-
end het proces wordt uitgevoerd. 
De werkzaamheden worden uitge-
voerd in een houten sleuf, welke is 
afgezet met houten wanden 
(sleufbekisting). Om in de toe-
komst verzakking van het nieuwe 
riool te voorkomen, worden de bui-
zen onderheid. Dit gebeurt met 
een heimachine. Als DWR klaar 
is, brengt het stadsdeel nieuwe 
bestrating aan op de voetpaden, 
parkeerplaatsen en rijweg. Bereik-
baarheid en parkeren Tijdens de 
uitvoeringswerkzaamheden zal de 
bereikbaarheid en de toegang tot 
uw kerk gewaarborgd blijven. U 
dient echter wel rekening te hou-
den met het minder makkelijk kun-
nen vinden van parkeerruimte in 
de directe omgeving van de kerk. 
Auto en fietsverkeer wordt omge-
leid. De omleidingen worden met 
borden aangegeven. DWR hoopt 
dat u begrip zult hebben . 
 
 
 
 

Afz. DWR Afd. projecten, 15 no-
vember 2005 

 

Afscheid 
Wij willen afscheid nemen 
van veel in ons verleden, 
van angst en dwang, beledigd 
zijn, 
van dreiging, pijn, vernederd zijn, 
van wat ons heeft gevormd 
tot bange , boze mensen. 
  
Van wat wij zelf misdeden 
en waar wij zelf aan leden, 
aan bodheid, onverschilligheid, 
aan stil genot en treiterij, 
de ander laten staan 
alleen in zijn ellende. 
  
O, help ons afscheid nemen 
van wat ons tot op heden 
zo dwars zit, ongelukkig maakt, 
dat wij aanvaarden dat wat was 
ons niet meer raken mag 
om los te kunnen laten. 
  

Marijke de Bruijne 
Uit: Oecumenisch Bulletin 
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Etentje 
20 oktober hadden we een bijzon-
dere avond in de sociëteit van De 
Bron. 
De kaarsjes waren aan er klonk 
muziek op de achtergrond, het 
rook lekker de wijnglazen stonden 
te fonkelen, een enorme lange ta-
fel aan de wand stond vol met 
heerlijke gerechten te wachten om 
verorberd te worden. Bijeen kwa-
men de leiding van de nevendien-
sten en de ouders van de kinderen 
die op één van de nevendiensten 
zit.Het eten was klaargemaakt 
door verschillende ouders.Wat een 
kooktalent is er onder de kerkgan-
gers!!!! 
We hadden een supergezellige 
avond waar we  tijd vonden elkaar 
op een ontspannen en gezellige 
manier te treffen en contact met 
elkaar te hebben. Naast het gezel-
lige element werden we ook aan 
het werk gezet. Iedereen kreeg 
een papiertje. De bedoeling was 
dat iedereen  een idee op schreef 
over  wat hij/zij belangrijk vond 
voor de jeugd om mee te krijgen in 
de nevendiensten. 
Nadat iedereen het had opge-
schreven werd het verzameld op 
een groot vel papier en mocht ie-

dereen achter de ideeën die hij/zij 
het beste vond een stikker plak-
ken. Zo konden we erachter ko-
men wat onder de ouders leeft. Er 
kwamen een heleboel mooie idee-
en over wat ouders het liefst be-
handeld zien in de nevendiensten 
maar  de belangrijkste bleek toch: 
bijbelse verhalen vertellen. 
Op twee stond : helpen bij de 
zoektocht naar God 
Op drie: kernzaken van het geloof 
en kerkelijk leven zodat ze zelf een 
keuze kunnen maken. 
 
Aan het eind van de avond kwam 
Dick Spijker met het idee om het-
zelfde ook bij de jeugd te doen en 
zo te testen of de jeugd hetzelfde 
verlangt. Dit heb ik afgelopen zon-
dag bij de tieners gedaan. 
 
Op nummer één kwam:Geloof is 
levend 
Op twee:wat is geloven nu eigen-
lijk 
Op drie:aandacht voor minderen 
We hebben er lang over nagepraat 
en er kwam duidelijk als wens uit 
dat de jeugd graag wil weten hoe 
ze het geloof in deze tijd in de 
praktijk kunnen brengen. Ze willen 

een praktische en moderne manier 
van geloven leren kennen. Ik was 
heel blij met deze reactie en wil ze 
daar graag een handje bij helpen.
Met luitjes die zo duidelijk voor 
ogen hebben wat ze willen is dat 
ook hartstikke leuk. We hebben 
een toffe groep jongeren in onze 
kerk die hun hart wagenwijd open 
hebben staan voor geloven in deze 
tijd. Dat dit niet eenvoudig is is 
overduidelijk. Onder luitjes waar ze 
mee moeten omgaan is er  niet al-
tijd begrip voor als je zegt dat je 
christen bent. Toch merk ik bij 
sommige van hen dat ze zich er 
niet voor schamen en zich niet ver-
schuilen. Dit is geweldig om te 
zien. Bij anderen is die stap nog 
iets moeilijker. Voor hen moeten 
we klaarstaan om ze het mooie 
van het geloof in deze tijd te laten 
zien. Het is fijn dat ze op zolder bij 
elkaar kunnen komen en over dit 
soort dingen kunnen praten op een 
openhartige manier zonder dat er 
om gelachen wordt. 
 
 
 
 

Harda van Wageningen 

Weeksluitingen in De Open Hof 
Eindelijk gaat het er dan toch van 
komen! Vanaf januari 2006 begin-
nen we in De Open Hof met week-
sluitingen op de vrijdagavond.  
Hiermee gaat een lang gekoester-
de wens van bewoners en aan-
leunbewoners van De Open Hof in 
vervulling.   
De reden dat we met deze nieuwe 
activiteit starten ligt in het feit, dat 
het niet mogelijk blijkt  te zijn om 
wekelijkse een kerkdienst in ons 
Zorgcentrum te houden. Echter de 
fysieke mogelijkheden van een 
groot aantal bewoners laat het niet 
meer toe om wekelijks naar De 
Bron of elders naar een kerkelijke 
viering te gaan. Maar de behoefte 
aan een moment om samen het 

geloof  te vieren en te beleven is 
groot. Vandaar dat er nu gezocht 
is naar een andere mogelijkheid:  
Wekelijks een korte viering op de 
vrijdagavond van 19.30 – 20.00 
uur in de grote zaal.  
De weeksluiting is een moment 
van gebed en bezinning.  De opzet 
is ongeveer als volgt: luisteren 
naar muziek,  zingen van  enkele 
liederen,  een bijbellezing met 
daarbij een korte gedachte of een 
stukje uit een bijbelsdagboek en  
voorbeden.   
Met een enthousiaste groep vrijwil-
ligers, die zowel inhoudelijk als 
praktisch actief gaan meewerken,  
gaan we vrijdag 6 januari 2006 van 
start.  

Belangstellenden zijn hartelijk wel-
kom!  
Data: 6, 13, 20, 27 januari en 10, 
17, 24 februari  
De coördinatie en organisatie is in 
handen van ondergetekende. Voor 
informatie kunt u ook bij mij te-
recht.  
 

Marja van Gaalen-van Veen 
 
 
 
N.B. Oproep. We zoeken nog en-
kele enthousiaste mensen die de 
samenzang op de vleugel willen  
begeleiden.   Wilt u meedoen?  
Neem dan aub contact op met 
Marja van Gaalen .   
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Godsdienst en verlichting 
Nog nooit was godsdienst zo uit 
het publieke leven verdreven, 
maar tegelijkertijd woedt er op al-
lerlei fronten een 
‘godsdienstoorlog’. Neem de dis-
cussie over het terrorisme. Vol-
gens Ayaan Hirsi Ali komt het alle-
maal door de godsdienst: de islam. 
Die moet worden bestreden. We-
tenschappers als Piet Borst en Ro-
nald Plasterk lachen mensen uit 
die in hun (wetenschappelijke) le-
ven met God rekenen; politici als 
Bert Bakker van D66 vrezen een 
christelijke greep naar de weten-
schappelijke macht met hun afwij-
zing van de evolutieleer, minister 
Van Ardenne van ontwikkelingssa-
menwerking, Tweede Kamerlid 
Eerdmans van de LPF wil uitban-
ning van alle religieuze symbolen 
uit staatsinstellingen als scholen, 
gemeentehuizen en rechtszalen, 
omdat bijvoorbeeld een hoofddoek 
de neutraliteit van de staat in ge-
vaar brengen, christenen die als 
ambtenaar sommige handelingen 
niet willen verrichten worden voor 
de rechter gesleept, scholen die 
wel of geen docente met hoofd-
doekje willen zoeken het hogerop 
en de SGP die uit godsdienstige 
overwegingen geen vrouwen in  
politieke functies wil, krijgt ook een 
proces aan de broek. En ten slotte: 
het wordt hoog tijd om dat bela-
chelijke bijzonder onderwijs af te 
schaffen. De scholen met hun 
godsdienstigheid horen niet in een 
beschaving als de onze; onver-
deeld naar de openbare, door de 
staat gecontroleerde, school. 
Hoezo, Nederland ongodsdien-
stig? 
Bij veel discussies, rechtzaken, ru-
zies en gesprekken worden steeds 
dezelfde argumenten gebruikt. Bij-
voorbeeld de neutraliteit van de  
staat. Veelal wordt daarbij gezegd 
dat de neutrale staat betekent: 
zonder godsdienst. Maar in ieder 
geval historisch klopt die uitleg 
niet. De neutrale overheid is van-
ouds de overheid die waakt voor 
bevoorrechting van een gods-

dienst. Toen in ons land de neutra-
liteit van de staat werd geregeld, 
stond de godsdienst als zodanig 
niet ter discussie; godsdienstigheid 
was gewoon. De neutrale staat be-
staat niet, tenzij wordt erkend dat 
neutraliteit een inhoudelijk begrip 
is.. Het wetenschappelijk instituut 
van de VVD, de Teldersstichting, 
heeft dat onlangs erkend; neutraal 
is liberaal. Die uitspraak schept 
duidelijkheid, ook naar vele libe-
raal-verlichte geesten in dit land; 
neutraliteit is niet ‘niets’, maar een 
invulling van opvattingen over 
mensen, samenlevingen, recht en 
onrecht, overheid en burger. En 
daarmee is eindelijk hardop ge-
zegd wat we al jaren wisten; het li-
beraal denken als levensbeschou-
wing is de norm die moet worden 
opgelegd aan het overheids- en 
openbare leven in dit land. 
Iedereen die anders denkt en 
voelt, moet dat doen in de privé-
ruimte, maar niet op straat. Daar-
mee is het tweede vaak gebruikte 
argument aan de orde; de schei-
ding tussen openbare ruimte en de 
privé-ruimte. Godsdienst behoort 
in dat laatste domein. Als je al zo 
dom, ouderwets of naïef bent om 
te geloven, val anderen daar niet 
mee lastig. En zeker de overheid 
moet zich in alle opzichten verre 
houden van gelovig gedoe. 
Sinds de geloofsbelijdenis van de 
Teldersstichting zou de discussie 
over godsdienstigheid, overheid en 
publiek leven een wending moeten 
krijgen. De discussie zou niet meer 
moeten gaan over wel of niet 
godsdienstigheid, of levensbe-
schouwing, maar over een rangor-
de in levensbeschouwingen, hier 
opgevat als overtuigingen die rich-
tinggevend zijn voor denken, doen 
en laten. De uitkomst staat al vast; 
het liberale denken is het enige dat 
goed genoeg is voor overheid en 
publieke domein. 
Het zou interessant zijn voortaan 
de discussies over het al dan niet 
accepteren van godsdienst en ui-
tingen daarvan, te voeren in ter-

men van rangorde van levensover-
tuigingen, met als ijkpunt het libe-
rale denken. Dan zal des te duide-
lijker blijken dat het gelijkheidsbe-
ginsel zoals we dat in ons land er-
kennen, met voeten wordt getre-
den door de verlichte liberalen. Im-
mers: niks geen gelijkheid, maar 
voorkeur. Namelijk voor het libera-
le denken. 
Als de discussies in dit bewustzijn 
worden gevoerd, worden de posi-
ties veel duidelijker. Bijvoorbeeld 
die van Ayaan Hirsi Ali, die van 
Joost Eerdmans, Bert Bakker, Ro-
nals Plastrek en al die anderen die 
zichzelf beschouwen als verlichte 
hoeders van de beschaafde sa-
menleving, die in naam van hun  
verlicht-zijn geroepen zijn hun le-
vensovertuiging op te leggen aan 
de samenleving. 
 

Lutsen Kooistra 
Uit: Het goede leven 
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Expeditie Johannesburg 2006 
Een nieuwe expeditie komt voor-
zichtig in de steigers... In de zo-
mermaanden van 2006 – het is 
dan winter in Zuid-Afrika – hoopt 
een aantal jonge mensen uit Am-
sterdam en omgeving een werk-
vakantie te gaan doen in de ach-
terbuurten van Hilbrough, Johan-
nesburg. Daar staat het day-care-
center ‘Hope for Life’ van Impilo, 
een project van de Middelstad 
Evangeliese Sorg; verbonden aan 
ondermeer de Amsterdamse pro-
testantse Diaconie. Het day care 
center vangt terminaal zieke HIV/
Aidspatienten op, en kinderen van 
wie de ouders aan aids zijn over-
leden. We gaan waarschijnlijk 
klussen in het gebouw en zo mo-
gelijk activiteiten doen met de 
mensen die er verblijven. Ui-
teraard blijft er tijd over om de 
stad en schitterende omgeving te 
zien. 
Expeditie Johannesburg 2006 is 
een project van, door en voor jon-
geren. Expeditieleden bereiden 
het project min of meer zelfstan-
dig voor, daarin begeleid door De 

Schinkel-Jeugdwerk. We ver-
wachten van deelnemers een stuk 
inzet, betrokkenheid en stabiliteit.  
Op dinsdagavond 20 december 
om 20 uur gaat Expeditie Johan-
nesburg 2006 uit de startblokken. 
We ontvouwen de plannen, je 
kunt meedenken over de ideeën, 
je laten informeren, en kennisma-
ken met anderen die misschien 
mee gaan op Expeditie. In de 
kerstvakantie kun je nog even na-
denken of het project écht wel wat 
voor je is, en rond 10 januari moet 
de aanmelding definitief zijn en 
hakken we de knoop door óf en 
zo ja met wie we naar Johannes-
burg gaan. 
 
Nog even wat voorlopige feiten op 
een rijtje: 
-periode: ca 2 weken binnen de 
zomervakantie voortgezet onder-
wijs omgeving Amsterdam in 
2006, voorbereiding: december 
05 – augustus 06, natraject t/m 
december 06 
-leeftijd: ca 17 t/m 25 jaar 
-kosten: eerste voorlopige schat-

ting ca 1500 euro, waarvan een 
(groot) deel door middel van geld-
werfacties bijeen wordt verdiend 
-voorwaarden: o.a. enthousiasme, 
actieve inzet; respect voor het 
christelijke geloof, teamplayer... 
-startavond: 20 december, 20 uur, 
in De Schinkel. 
-meer info bij Sjaak Teuwissen, 
jeugdwerkadviseur voor De Schin-
kel-Jeugdwerk, (ook als je op 20 
december niet kunt maar wél inte-
resse hebt) 
 
Wie weet tot gauw! 
Hartelijke groet van Femke, Bart, 
Henrike, Nienke en Sjaak. 
 
 
De Schinkel-Jeugdwerk, 1e 
Schinkelstraat 2, 1075 TX  Am-
sterdam, tel. 020 – 664 90 63, 
email sjaak.
teuwissen@deschinkel.nl, www.
deschinkel.nl; www.mes.org.za  
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Diensten 
Zondag 4 december 2005 
Viering Heilig Avondmaal 
De Bron, 10.00 
Voorganger:  Ds. Kees vd Berg   
Nevendienst: Ria van Gerven en 
Tanja Claassen 
Tienerdienst:Harda van Wagenin-
gen en Henk den Hoedt 
Crèche: Dirma te Ronde 
Collecte:  Bijdrage instellingen 
 
De Open Hof, 10.00 
Voorganger:  Pastor M.A. van 
Gaalen - van Veen   

Zondag 11 december 2005 
De Bron, 10.00 
Voorganger:  Ds. Ab Venemans   
Geen Nevendienst  
Geen tienerdienst  
Crèche: Linda Schol en Louise 
Blaauw 
Collecte:  Kerstattenties 

Viering Heilig Avondmaal 
Tabitha, 10.00 
Voorganger:  Ds. Kees vd Berg   
 
Gebedsgroep 
De Bron, 16.30 

Zondag 18 december 2005 
De Bron, 10.00 
Voorganger:  Ds. Kees vd Berg   
Nevendienst: Joukje de Graaf en 
Petra Bloem 
Tienerdienst:Zolderavond met 
Henk en Harda  
Crèche: Tineke Blaauboer 
Collecte:  VU kinderstad 

Zaterdag 24 december 2005 
Kerstnacht 
De Bron, 21.30 
Voorganger:  Ds. Ab Venemans   
Koor: Anthem (Geuzenveld / 
Slotermeer) 

Collecte:  Algemeen kerkenwerk 

Zondag 25 december 2005 
Kerst 
De Bron, 10.00 
Voorganger:  Ds. Kees vd Berg   
Geen Nevendienst  
Geen tienerdienst  
Crèche: Angeniet van Duijn en El-
len Van 
Collecte:  Werelddiakonaat kin-
deren in de kenl 

Zaterdag 31 december 2005 
Oudjaar 
De Bron, 16.00 
Voorganger:  Ds. Ab Venemans   
Geen Nevendienst  
Geen tienerdienst  
Geen crèche 
Collecte:  Oudejaarscollecte 
 

Kerstviering 
verstandelijk gehandicapten 
Op zondag 18 december zal om 
14.30 uur de kerstviering voor- en 
door mensen met een verstandelij-
ke handicap plaatsvinden in “De 
Bron” (kerk open om 14.00 uur). 
Deze bijzondere Kerstviering wordt 
gehouden onder leiding van Pasto-
raal werker mevr. Marja van Gaal-
en-van Veen. 
Medewerking wordt verleend door 
onder andere “De Huisband H.J. 
Smit”, het “Geuzenborgkoor” en 
eventueel een extra koor.  De 
band en het koor bestaan uit en-
thousiaste muzikanten en zangers, 
die met hun spel en zang blijheid 

en warmte verspreiden en uitstra-
len. 
 
Dit jaar is het thema:        “De Ko-
ning komt!”  
en zal op een aangepaste wijze de 
bijbelse boodschap volgen, met als 
hoogtepunt een ‘eigen’ kerstspel, 
waarin wij de geboorte van de He-
re Jezus willen gaan beleven. 
Het wordt een aangenaam gezelli-
ge Kerstdienst, waarin veel te zien, 
te zingen en te beleven is. 
De dienst zal een uitloop hebben 
tot ca. 17.00 uur. 
Natuurlijk is er na afloop van de 

dienst nog gelegenheid om gezel-
lig na te praten en een kopje kof-
fie, of thee met een lekkere kerst-
traktatie   te nuttigen.  
 
“De Koning komt!”    Jullie zijn har-
telijk welkom!  
 
 
Voor nadere informatie kunt u con-
tact opnemen met: 
Mevr. M.A. van Gaalen-Van Veen
   tel.: 023 565 77 43 
Mevr. H. Peereboom         
tel:. 020 665 56 28 


