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Wijsheid en geluk 
 
En uit het oosten komen drie wijzen  
Op deinende kamelen en zij reizen 
Met strakke kaken verder naar het teken. 
Het kan nog dagen duren, of nog weken. 
Zij reizen verder, verder en nog veel verder 
Een kleine kudde zoekend naar een herder. 
 
Ze zoeken het geluk dat in het kleine 
Te vinden is, aan het einde van woestijnen, 
Daar waar de steppen zomaar zullen bloeien. 
Zij zoeken naar de kleine die zal groeien 
Tot de allergrootste van de allerbesten. 
En nergens zijn er wijzen uit het westen. 
 

Jos Brink 
Uit: Op Weg naar Bethelehem  
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MeerZicht 

Amnesty 
Regelmatig worden er brieven door 
u aan instanties verzonden, die 
aandacht vragen over vrijlating van 
gevangen, die onzes inziens onte-
recht in hechtenis genomen zijn. 
Nu kwam er een schrijven van Am-
nesty binnen over mensen, die 
vrijgelaten zijn of een wijziging van 
straf hebben gekregen. 
In Mexico is Filipe Arreaga, een 
strijder voor mensenrechten en 
een gezond milieu, vrijgelaten. 
In Saoedi-Arabië is het vonnis van  
de ter dood veroordeelde Majda 
Mostafa Mahir ingetrokken, deze 
Marokkaanse vrouw werd in 1997 

in Saoedi-Arabië ter dood veroor-
deeld wegens moord. De familie 
van het slachtoffer hadden het 
recht de executie te eisen, maar 
hebben dit niet gedaan. Daarom  
werd de ter doodveroordeling inge-
trokken, wel verblijft Mahir nog in 
de gevangenis. 
Zo ziet u dat het schrijven van brie-
ven wel zin heeft, dus gaan we 
door regelmatig brieven aan u te 
geven voor verzending. 
Hartelijk dank voor uw medewer-
king. 
 

Hw. 
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Een mens te zijn op aarde 

Meditatie bij Lukas 4:1-13 en de gezangen 172 en 489 

Heel vroeg in zijn evangelie heeft 
Lukas het verhaal over de verzoe-
kingen geplaatst. Met die plaatsing 
wordt al veel duidelijk gemaakt. 
Voordat je aan de rest begint, moet 
je eerst heelhuids door die verzoe-
kingen zien heen te komen. Anders 
gezegd, het leven wordt niet goed 
tenzij je in de verzoekingen van het 
leven overeind blijft. Jezus onder-
gaat die verzoekingen als zoon van 
God. Zo is hij geboren en gedoopt, 
vertelt Lukas.  
Even lijkt het alsof Lukas Jezus 
daarmee op grote afstand van ons 
gewone mensenkinderen plaatst, 
maar Lukas blijkt dit zo niet te be-
doelen. Tussen het verhaal over de 
doop van Jezus en het verhaal over 
de verzoekingen staat het ge-
slachtsregister van Jezus, waarin 
Lukas aangeeft dat Jezus teruggaat 
op Adam, de zoon van God. Zoon 
van God zijn en zoon van Adam 
zijn, die twee sluiten elkaar niet uit, 
maar zo blijkt, als het goed, sluiten 
zij elkaar in.  
Als het goed is, dat wil zeggen als 
het mensenkind, geschapen naar 
Gods beeld, naar zijn gelijkenis, 
inderdaad God weerspiegelt. Mens 
te zijn op aarde is geen sinecure. 
Het is leven voor Gods aangezicht. 
En dat in vrijheid en verantwoorde-
lijkheid. Maar er gaat al heel lang 
iets niet goed met Adam. Het ver-
haal over de slang in de tuin van 
Eden getuigt ervan. Zoals Adam 
mens op aarde is, beantwoordt de 
mens niet aan Gods verwachtin-
gen. 
Weg er mee? Hoe vaak doen wij 
niet een werkstuk weg dat niet ge-
worden is zoals het moet zijn. Maar 
van zijn God en maker krijgt Adam, 
de gemankeerde mens, een her-
kansing, als maar herkansingen. 
God wil dit werk van zijn handen 
niet loslaten. Dat is de allereerste 
genade in een pijnlijk geworden 
geschiedenis. Een ‘mens te zijn op 
aarde is pijnlijk begenadigd 

zijn’ (gz. 489, vers 5). 
Het verhaal over de verzoekingen 
is een soort contra verhaal. Na een 
heel boek waarin de oude Adam 
steeds weer zijn nederlagen lijdt en 
voor het kwaad bezwijkt, eindelijk 
een verhaal over een nieuwe Adam 
die overeind blijft. En zoals de oude 
Adam de eeuwen door zich voort-
plant, zo zoekt de nieuwe Adam, de 
geslaagde zoon van God, ook na-
geslacht onder de mensenkinderen. 
Hij nodigt de mensen uit met hem 
voor de vernieuwing van het leven  
te kiezen, om te beginnen door het 
kwaad te weerstaan. 
Het kwaad is machtig, een sluwe 
tegenstander, die je het kwaad in-
fluistert. Als een persoonlijke macht 
kan je hem zien en uitdossen: de 
duivel, de satan. Die tegenstander 
wil uiteen halen wat bij elkaar hoort. 
God en mens, zoon van God en 
zoon van Adam. Die tegenstander 
zoekt ons op in onze zwakste mo-
menten. Dat zie je aan Jezus. Hij 
vast en lijdt honger, wanneer de 
tegenstander hem aanspreekt. Ben 
je werkelijk zoon van God? Als je 
zoon van God bent, als je bij God 
hoort, dan is het voor jou toch geen 
probleem om jouw honger nu on-
middellijk weg te nemen. Verander 
de steen voor je in brood!  
Achter deze verzoeking zit de ge-
dachte dat een mens zijn bestem-
ming en levenszin bereikt als zijn 
materiële wensen worden vervuld. 
Wij mensenkinderen in het welva-
rende Westen hebben de leugen-
achtigheid van die gedachte intus-
sen vastgesteld. Of moet ik zeggen: 
sommige mensenkinderen in het 
welwarende Westen? 
Een mens te zijn op aarde. Niet op 
die manier. Dat is niet alleen van 
brood leven. Er is meer nodig. Een 
mens te zijn op aarde is ook ‘leven 
van de woorden die opgeschreven 
staan’ (gz. 172, vers 1). 
De tweede verzoeking. Kom mee, 
ik laat je zien de eenvoudige weg 

naar macht en aanzien. Je hoeft er 
maar een kleinigheid voor te doen. 
Kijk eens naar die aarde, overgege-
ven in de macht van het kwaad. 
Kijk, als je nu voor mij door de knie-
en gaat, dan is het allemaal aan 
jou. Wat een verleidelijke inblazing! 
De verrukking van de macht wordt 
hem getoond: anderen zullen jou 
gehoorzamen en jou betalen zodat 
jij kunt doen waar je zin in hebt. De 
droom van een ultieme politieke 
carrière wordt hem aangeboden. 
Opvallend genoeg zegt de tegen-
stander hier niet: als je zoon van 
God bent. Hij weet maar al te goed 
dat iemand die bij God hoort, hem 
niet zal aanbidden. Dus vergeet 
even dat je bij God hoort. Weer 
weerlegt Jezus met een schrift-
woord: alleen God zal een mens 
aanbidden en alleen Hem dienen. 
Al het andere is verkeerd. Een 
mens te zijn op aarde is ‘Gods 
woord zijn toegedaan’ (gz. 172, 
vers 4). 
De tegenstander, de duivel, die 
kent de bijbel ook . Hij haalt in de 
derde verzoeking enkele woorden 
aan uit Psalm 91. Als je werkelijk 
als zoon bij God hoort, spring dan 
van het dak van de tempel. Want er 
staat geschreven: ‘Zijn engelen zal 
hij opdracht geven om u te 
behoeden’. En ook: ‘Op de handen 
zullen zij u dragen, opdat gij uw 
voet niet aan een steen stoot’. Op-
nieuw stelt Jezus daar tegenover 
een schriftwoord: ‘Gij zult de Here, 
uw God, niet verzoeken’. De duivel 
trekt zich terug.  
 
Een nieuwe weg ligt voor ons, die 
van het pas begonnen nieuwe jaar, 
en als we er voor kiezen ook een 
weg voor de mens op aarde die van 
zins is ‘de duivel’ te ‘weerstaan’ (gz. 
172, vers 4) en er naar verlangt te 
leven uit de Geest die in Jezus 
staande bleef, de Geest van God. 
 

Cornelis H.W. van den Berg 
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Mensen 
In memoriam Gerarda Adriana 
van Lente-de Jong 
“Als je 98 jaar bent, dan wordt de 
wereld om je heen steeds een stuk-
je kleiner. Toch zeg ik iedere keer 
weer dat ik een bevoorrechte vrouw 
ben.“ 
Dit zijn de woorden die mevrouw 
Gerarda Adriana van Lente-de 
Jong, voor mij tante Grada,  bij een 
bezoek vaak liet horen.  
Op 26 december 2005, in de vroe-
ge ochtenduren, is zij in het OLVG 
overleden. 
Kwam je bij tante Grada op visite, 
dan kon je rekenen op een hartelijk 
welkom. Ze had altijd belangstelling 
voor je en ze informeerde naar de 
kinderen en kleinkinderen. De koffie 
stond al klaar als je had aangekon-
digd dat je eraan kwam. Ook was 
er altijd een kop soep,  wanneer je 
rond het middaguur bij haar was. 
Als je tot bijna op ‘t laatst alles zelf 
nog kan doen, zoals je zelf verzor-
gen, dagelijks je eigen eten koken, 
de was en de tuin doen, dan mag je 
inderdaad zeggen dat je een be-
voorrechte vrouw bent. De laatste 
drie jaar ging het lopen wat moeilij-
ker en ging ze gebruik maken van 
een rollator. Het vervelende hieraan 
vond ze, dat ze niet meer zelf de 
tuin kon verzorgen.  
Bij alles wat er in en om het huis 
gebeurde hield ze zelf de regie in 
handen. Ze was een vrouw die al-
leen, als het moest, hulp wilde ont-
vangen. In haar omgeving kon ze 

ook op iedereen rekenen als ze 
hulp nodig had. Om niemand te 
vergeten wil ik in het algemeen ie-
dereen bedanken die in welke vorm 
dan ook mw. Van Lente–de Jong  
heeft bezocht of heeft geholpen. 
Toch wil ik twee dames noemen die 
zich meerdere keren in de week, 
zelfs dagelijks met tante Grada be-
zig hielden. Dit zijn de dames Hen-
deriks en Koning. Onze hartelijke 
dank voor alle hulp die jullie hebben 
gegeven. 
De laatste maand was niet de 
mooiste tijd van haar leven, een 
leven dat eindigde in 6 dagen zie-
kenhuis.  
Op 29 december hebben wij af-
scheid genomen van een zeer be-
voorrechte vrouw van 98 jaar, tante 
Grada, en we hebben haar naar 
haar laatste rustplaats gebracht.  
 

Alkmaar, 31 december 2005 

Satu Maire 
Wij ontvingen een kerst en nieuw-
jaarsgroet van de fam. F en M. 
Bogoikis (de predikant van de  kerk 
in Satu Maire ). Zij bedanken ons 
voor de hulp die ze ook in 2005 
mochten ontvangen. 

Truus Mentink 

Bedankt 
Mede namens mijn vrouw, hartelijk 
dank voor de belangstelling, ge-
toond voor beider verjaardagen, te 
weten 5 oktober en 9 december en 

nu met de Kerstgroet van het Ker-
kelijk Centrum "De Bron". 
Het heeft ons goed gedaan, dit me-
deleven en verbondenheid. Wij 
wensen u dan ook alle goeds en 
gezondheid toe voor het jaar 2006. 

Fam. I. v.d. Woude 
Joh.v.d.Waalsstraat 10hs 

 

Dank u! 
Namens mijn man en mij vriendelijk 
bedankt voor de mooie bloemen die 
mijn man ontvangen heeft. Het gaat 
overigens niet goed met mijn man. 

Mw. Potjewijd—Van Gemert 

Beste wensen 
Ook dit jaar kregen wij de afgelo-
pen weken vanuit de gemeente 
weer vele Kerstgroeten en nieuw-
jaarswensen. Hartelijk dank daar-
voor. Ook namens mijn vrouw wil ik 
u in dit nieuwe jaar alle goeds toe-
wensen. 

B.A.V. 
  

Zieken 
Op dit moment zijn mij geen ge-
meenteleden bekend die in het zie-
kenhuis verblijven. 
Wel worden elders verpleegd: dhr 
F. Hobbelman in Wittenberg, dhr 
J.van Leeuwen in het Flevohuis, 
dhr J. Potjewijd in St. Jacob, mevr. 
A.Veen in Buitenhof en mevr. J. 
Wientjens in Kastanjehof. 

B.A.V. 

Activiteiten 
Passage 
De eerste bijeenkomst van Passa-
ge in het nieuwe jaar wordt gehou-
den op donderdag 19 januari a.s. 
om 8 uur 's avonds in het Trefcen-
trum van Tabitha, Ingenhouszhof 
15. De heer Meijer van Prot. Mil. 
Tehuizen Pro Rege komt een lezing 
met dia's houden over de tehuizen. 

U bent allen van harte welkom. 
Het Bestuur 

Agenda 
• maandag 9 januari 19.45 uur 

in De Bron: vergadering van 
de kerkenraad 

• woensdag 11 januari 14.30 
uur in De Bron: bijeenkomst 

van de bloemendames 
• woensdag 11 januari 20.00 

uur Zach. Jansestraat 27: 
contactavond Wakkerbuurt 

• maandag 23 januari 19.45 
uur in De Bron: vergadering 
van het moderamen 
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Financiën 
Diaconie 
Even een verantwoording 
Van mw. K via Ditty Peeters  €  10 
Van mw B via Truus Mentink    20 
Alle gevers hartelijk dank. 

Truus Mentink 

Verantwoording 
De afgelopen maanden ontving ik 
voor de kerk € 35,- en via de giro 
van mv H. € 25,- voor de preek op 
schrift. Alle goede gevers hartelijk 
dank. 

B.A.V. 

Actie Kerkbalans 
De actie Kerkbalans 2006 (15 tot 
28 januari) worden gehouden on-
der het thema ‘Een kerk is heel wat 
waard’. Onder dit motto wordt deze 
actie gevoerd om het werk in onze 
gemeente te kunnen voortzetten 
en waar nodig en mogelijk uitbrei-
den en stimuleren. 
Op vele terreinen zijn, naast predi-
kanten, onze vrijwilligers enthousi-
ast bezig. We denken dan bijvoor-
beeld aan het jeugdwerk, het oude-
renwerk en aan onze diakenen die 
in onze gemeente werkzaam zijn. 
Zeker ook aan al die mensen die 
bezig zijn met het onderhoud van 

ons kerkelijk centrum De Bron. We 
kunnen hier niet iedereen noemen, 
maar er zijn nog veel meer vrijwilli-
gers actief. En daar zijn we heel blij 
mee! We hebben echter ook te 
maken met steeds stijgende kosten 
om alles draaiende te houden. 
We hopen dat u wilt bezien of eni-
ge verhoging van uw vrijwillige bij-
drage mogelijk is. Gaf u nog geen 
bijdrage, denkt u er dan eens over 
dit nu te gaan doen. 
Hartelijk dank voor uw medewer-
king. 
 

College van Kerkrentmeesters 

Postzegels 
Beste mensen, denkt U nog even 
aan uw kerstkaarten  
en postzegels voor de Kerk in Ak-
tie. U kunt ze altijd kwijt in de kast-
jes naast de ingang van  
de kerkdeuren. Mocht U ze niet 
kwijt kunnen dan kom ik ze bij U 
halen, belt U dan even 
Bij voorbaat dank. 

L. Robert (694 14 73) 

Afwezig 
Van 21 tot  28 januari ben ik een 
weekje met vakantie. Collega Van 
den Berg kan mij zonodig vervan-
gen. 

B.A.V. 

’t Hoeckhuys 

donderdag 5 januari spreekuur 
advocaten 10.00 tot 11.00 uur 
maandelijks juridisch spreekuur 
elke 1e donderdag van de maand 
 
vrijdag 6 en 20 januari bingo met 
henk 13.00 tot 16.00 uur 
gratis entree/plankje € 6.00 
 
zondag 8 januari gedichten bij de 
thee, of iets anders. Poëziemiddag 
15.30 tot 17.00 uur 
vrij entree 
 
donderdag 12 januari kookcafé 
17.00 tot 19.00 uur 
mee-eten “wat de pot schaft” prijs 
inclusief koffie/thee € 4.50 
vooruit reserveren bij ’t hoeckhuys 
 
zaterdag  14 januari kinderinstuif 
bingo 16.00 tot 17.30 uur 
van 4 tot 12 jaar o.l.v joan kreuger 
deelname € 1.00 
graag van tevoren opgeven bij jo-
an, telefoonnumme 020 77 670 37 
 
zondag 15 januari the phantom of 
the opera  14.00 tot 16.30 uur 
musicalverfilming. entree € 1.00 
 
donderdag 19 januari familie-

opstelling 19.30 tot 22.30 uur 
(systemisch werken) 
€ 6.00 per avond, incl. koffie/thee 
€ 12.00 indien een persoonlijk 
thema/probleem wilt inbrengen 
uitgebreide folder en aanmeldingen 
bij ’t hoeckhuys 
 
woensdag 25 januari 2006 nieuw-
jaarbijeenkomst van 13.30 tot 
16.00 uur 
onder het genot van live-muziek, 
een drankje en hapje. entree € 
2.50 
 
donderdag 26 januari kum nye 
19.30 tot 21.45 uur 
oefeningen afkomstig uit tibetaan-
se medische traditie 
inloop om 19.15 uur € 6.00 per 
avond. 
 
zaterdag 28 januari poezieavond 
thoeckhuySLAMsterdam 
dichters lezen voor uit eigen werk 
met juliana fikki, stefan winkel, ire-
ne van hees, tonny hollanders en 
laurens windig 
 aanvang 20.00 uur entree € 2.50 
kaarten reserveren bij elisabeth de 
baat of email laurenswin-
dig@hotmail.com. 
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De Tweede Mijl 
Ik was hongerig… 
Sinds 1991 is stichting de Tweede 
Mijl actief in de binnenstad van Am-
sterdam. In gehoorzaamheid aan 
de woorden van Jezus in Mattheüs 
24 zien ze om naar de dak- en 
thuislozen in onze hoofdstad. Begin 
2002 dreigde de Tweede Mijl zelf 
dakloos te worden toen plotseling 
de huur van hun onderkomen werd 
opgezegd. Na verschillende moge-
lijkheden afgetast te hebben, von-
den ze op het laatste moment een 
plek in een van de gebouwen van 
Tot Heil des Volks. Het betreft ons 
gebouw in de Willemsstraat, in de 
Jordaan.  

Gastvrij 
Dankbaar zijn we als stichting Tot 
Heil des Volks dat we op deze wijze 
mee kunnen werken aan de hulp-
verlening aan dak- en thuislozen. 
Na het vertrek van het opvangwerk 
voor verslaafden enkele jaren gele-
den, was een gedeelte van het ge-
bouw leeg komen te staan. Het 
werk van de Tweede Mijl blijkt hier 
nu uitstekend in te passen en sluit 
naadloos aan op de bestemming 
die het pand sinds haar bouw in 
1869 gehad heeft. Evangelisatie in 
combinatie met praktische hulpver-
lening. Het is nu een plaats waar 
daklozen drie dagen in de week 
gastvrij ontvangen worden, koffie 
en een maaltijd krijgen en zo nodig 
worden voorzien van dekens en 
kleding. Enkele tientallen vrijwilli-
gers zijn beschikbaar en hebben 
tijd voor een goed gesprek. Mensen 
die door de maatschappij worden 
afgedaan als hopeloos, horen hier 
het goede nieuws dat God levens 
kan veranderen. Regelmatig wor-
den mensen vanuit de Tweede Mijl 
opgenomen in afkickcentra en an-
dere vormen van maatschappelijke 
opvang. Er komen mensen tot ge-
loof in Jezus Christus, waardoor ze 
een nieuw leven kunnen beginnen.  

Niet zo makkelijk 
De naam ‘De Tweede Mijl’ gaat 
terug op een uitspraak van Jezus. 
Tijdens de Romeinse bezetting van 
Israël, kon een Romeinse soldaat 
een willekeurige Jood op straat 
aanspreken en hem dwingen een 
mijl zijn bagage te dragen. Jezus 
zei hierover: ‘Als iemand u dwingt 
één mijl te gaan, ga er 
twee.’ (Mattheüs 5:41) 
In onze snelle samenleving zijn er 
steeds meer drop-outs, mensen die 
het tempo van de maatschappij niet 
kunnen bijhouden. Dit komt vaak 
doordat ze emotioneel, psychisch, 
intellectueel of lichamelijk niet sterk 
genoeg zijn. Nu familiebanden min-
der hecht zijn en de sociale zorg 
afneemt, komen veel van deze 
mensen op straat terecht. Andere 
redenen waarom mensen op straat 
terecht komen zijn bijvoorbeeld 
echtscheiding, onverwerkte trauma-
tische ervaringen, financiële moei-
lijkheden, illegaliteit en verslaving. 
Er wordt vaak hard geoordeeld over 
deze mensen. ‘Het zal hun eigen 
schuld wel zijn’, ‘in Nederland hoeft 
niemand dakloos te zijn’, ‘als ze 
willen kunnen ze best werk vinden’ 
en zo zijn er nog wel een paar voor-
beelden te noemen.  
Het is inderdaad zo dat ook daklo-
zen verantwoordelijkheid dragen 
voor wat ze doen. Toch is dit niet 
het hele verhaal. Iets dat de meeste 
daklozen gemeen hebben is het 
ontbreken van een sociaal vangnet. 
De meeste mensen worden door 
familie of vrienden opgevangen als 
ze in de problemen komen. Veel 
daklozen staan er alleen voor. En 
als je eenmaal op straat staat, is de 
stap terug naar het gewone leven 
heel moeilijk te nemen. Dit komt 
onder andere doordat het netwerk 
van hulpverleningsinstanties inge-
wikkelder in elkaar zit dan veel 
mensen veronderstellen. De Twee-
de Mijl wil daarom niet alleen daklo-

zen bijstaan en motiveren, maar 
ook een brug vormen tussen hen 
en de hulpverleningsinstanties.  
Onze burgerlijke plicht tegenover 
daklozen bestaat uit het betalen 
van belasting, zodat de overheid 
voorzieningen voor hen kan treffen. 
Jezus roept ons op om verder te 
gaan dan dat, en als ‘extra mijl’ de-
ze mensen op te zoeken en barm-
hartigheid te tonen.  

Aanzien 
De meer dan zeventig vrijwilligers 
van de Tweede Mijl worden niet 
betaald voor het werk dat ze doen. 
Maar in de Bijbel lezen we dat wat 
we doen voor degene die het minst 
in aanzien staan, ons wordt aange-
rekend of we het voor Jezus zelf 
hebben gedaan. En dan valt die 
extra mijl in het niet als we denken 
aan hoe ver Christus voor ons wilde 
gaan.  

Meehelpen?  
Dat kan! 
Ondanks het grote aantal vrijwilli-
gers kan De Tweede Mijl nog 
steeds hulp gebruiken. Hoe groter 
het team, hoe meer aandacht en 
warmte aan onze bezoekers kan 
worden geschonken. Iets voor u?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
De Tweede Mijl 
Willemsstraat 39 
1015 HW Amsterdam 
tel. 020-6232828 
emailadres: 
schrijf@detweedemijl.nl 
Contactpersoon 
Jaap Spijkerboer 

Bij De Tweede Mijl staat gastvrijheid hoog in het vaandel 



7 

Januari 2006 

Ochtendgebed 
(elke ochtend van 8 tot 8.30 uur) 
Toen ik als pastoraal werker met 
pensioen ging, miste ik mijn kerk 
wel; en niet in de laatste plaats als 
plek om te bidden. Gelukkig kreeg 
ik van pastor Nico Essen de sleutel 
van de kerk in de Linnaeushof, met 
de gedachte dat deze behoefte 
misschien ook wel bij anderen leef-
de; en inderdaad: het gebeurt maar 
zelden dat ik 's morgens alleen in 
de kapel zit. 
Misschien zijn er ook in de Protes-
tantse kerk wel mensen, die de dag 
graag met gebed zouden willen 
beginnen; en wat kun je dan beter 
doen dan bij elkaar komen? In 
overleg met ds Ab Venemans neem 
ik daarom de vrijheid om dit stukje 
in Meerzicht te schrijven. 
"Waar twee of drie in mijn naam 
bijeen zijn …..": we kennen alle-

maal Jezus' woorden over het ge-
bed; en we mogen het beamen, 
want het gemeenschappelijk gebed 
voegt veel toe. Als je dan iets van 
Gods aanwezigheid gaat ervaren, 
besef je meteen dat dit niet vrijblij-
vend is; en groeit het verlangen om 
daadwerkelijk je weg met Hem te 
gaan. Is er een beter begin van de 
dag denkbaar? 
Het psalmboek – vanouds het ge-
bedenboek van Israël en van de 
kerk – vormt de basis van dit ge-
bed. Verder is er een bijbellezing, 
stilte en, we zingen een lied en 
doen onze voorbede.  
Hoewel voor werkers aan de late 
kant, is 8 Uur is voor sommigen 
misschien wat vroeg. "Het is een 
offertje", zoals een oudere deel-
neemster zei. Inderdaad; en een 
offer dat God graag aanneemt en 

beloont; want zonder gebed kan Hij 
niet anders dan een verre God zijn. 
Een vaste regelmaat is hierbij echt 
een voorwaarde. Zo groeit het ge-
loof: het heeft dagelijks voedsel 
nodig, geestelijk voedsel, want van 
brood alleen kan een mens uitein-
delijk niet goed leven.  
Indien er uit andere kerken belang-
stelling komt, dan zijn we niet aan 
de Hofkerk gebonden; en kan de 
plaats van het ochtendgebed - bv 
eens per  half jaar - worden verlegd 
naar een ander kerkgebouw. Tot 
het zover is staat om 8 uur de linker 
kerkdeur in de Linnaeushof voor u 
open, om samen de eenheid in 
Christus te mogen ervaren; en voor 
zijn wereld te bidden.  
 
 

Frits Heijting 

Er is geen boek van het Oude Tes-
tament, waaruit zoveel geciteerd 
wordt in de evangelies en in de 
brieven het Nieuwe Testament, als 
uit het boek van de psalmen. Dit 
zijn vanouds de gebeden van Isra-
el en ook van de Kerk. Wie wel 
eens in een klooster heeft gelo-
geerd, hoorde de monniken de 
psalmen bidden bij het getijdenge-
bed. Ook in onze kerk bidden en-
kele mensen elke morgen tijdens 
het ochtendgebed twee of drie 
psalmen, want het psalmboek mag 
dan ongeveer 2500 jaar oud zijn, 
de inhoud is nog steeds actueel, 
en raakt je eigen leven. 
De Geest van Christus spreekt uit 
deze teksten en ze hebben alle op 

Hem betrekking. Als je dit gaat 
zien, gaan de gebeden nog duide-
lijker spreken, je begrip van de Bij-
bel wordt verdiept en je geloof 
groeit, wat natuurlijk ook de bedoe-
ling is. 
Als er belangstelling voor bestaat, 
wil ik graag één of enkele avonden 
uitleg van de psalmen geven, om 
te beginnen op  
Donderdag 12 januari 2006  
op de pastorie van de Martelaren 
op het Linnaeushof 94, 
van 19.30 uur tot 21.00 uur 
Op die avond zien we dan wel of 
we nog een vervolg moeten afspre-
ken. 
 

Frits Heijting 
 

Uitleg van de psalmen 

Ik weet iets 
goeds van 
jou 
zou niet de wereld beter zijn 
als iedereen die ik ontmoet 
zou zeggen: "ik weet iets goeds 
van jou". 
  
Zou niet het leven blijer zijn 
als "goed" dat in ons allen is, 
alleen door ons onthouden werd. 
in blijvende gedachtenis?. 
  
Zou niet het leven blijer zijn, 
als men het goed steeds prijzen 
zou 
want werkelijk, bij al het kwaad 
is zoveel goeds in mij en jou! 
zou 't niet een fijne houding zijn, 
als iedereen zo denken zou;   
-jij weet een beetje goed van mij; 
en ik, ik weet iets goeds van jou 
  

Auteur onbekend 
Uit de Kerkbel van Vlieland 
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MeerZicht 

De Schinkel-Jeugdwerk 
Nieuw programma Paascarrou-
sel  
Tijdens de Paascarrousel doen 
kinderwerkleiding, leerkrachten 
basisonderwijs en symbolische 
bloemschikkers nieuwe ideeën op 
voor de 40dagentijd en Pasen. 
Op zaterdag 28 januari 2006 vindt 
de Alkmaarse Paascarrousel 2006 
plaats; van 10 tot 13.30 uur in de 
Trefpuntkerk, Louise de Collig-
nystraat 20 te Alkmaar. Er zijn dan 
ook liturgische bloemschikkingen 
te bezichtigen. De Amsterdamse 
Paascarrousel is op donderdag 2 
februari, 19.30 tot 22 uur in de 
Thomaskerk, Prinses Irenestraat 
36. Ook het CILON werkt mee. 
Beide Paascarrousels hebben een 
aangepast programma: naast Kind 
op Zondag en Bonnefooi zijn er 
workshops: ‘Pasen met een kleine 
groep’ en ‘veertig dagen thuis - 
rituelen met kinderen’.  Entree is 
gratis; programmaboekje kost € 
2,=. Consumpties zijn voor eigen 
rekening. Meer informatie of een 
folder bij het Protestants Diensten-
centrum, tel. 075 – 655 95 10 of De 
Schinkel-Jeugdwerk (zie onderaan) 

Sirkelslag 
Op vrijdag 3 februari 19.30 uur 
gaan overal in Nederland in kerken 
en jeugdhonken de grote Sirkelsla-
genveloppen open: de toegang tot 
een dynamisch spel waarmee 
tienergroepen (12 tot ca 15/16 jaar) 
een bokaal kunnen winnen. Het 
spel bestaat uit acht kleinere spe-
len en een slotopdracht die ze zo 
goed en snel mogelijk moeten uit-
voeren. Ieder spel levert punten op 
die nodig zijn bij de slotopdracht. 
Een goed uitgevoerde slotop-
dracht, snelle speeltijd en veel pun-
ten bepalen de eindstand. Elk spel, 
bijvoorbeelde een sms-spel, ge-
luidsfragmentenspel of een haal-
spel, heeft een ander karakter. Sir-
kelslag heeft een nu nog geheim 
thema. Tieners spelen het spel in 
de eigen kerk/plek, onder leiding 
van één volwasen spelleider en 
een tweekoppige jury. Op 3 februa-

ri is de Provinciale voorronde, op 
31 maart de finaleronde. Informa-
tie/aanmelding via www.pkn.nl � 
tap ‘regionaal’ (Noord-Holland) of via 
De Schinkel-Jeugdwerk 

Sponsor het mission house  
Het ‘Mission House Amstelrank’ – 
een nieuwe internationale leef-
groep van diaconaal jaarjongeren 
in het centrum van Amsterdam - is 
in enkele maaanden, met ongeken-
de dynamiek tot stand gekomen. 
Werving en selectie van jongeren, 
verbouwing en inrichting, koppeling 
van jongeren aan tal van diaconale 
projecten (met bv daklozen, ver-
slaafden, kinderen, allochtone 
vrouwen, terminaal zieke mensen 
of psychiatrisch zieke patënten) en 
kerkelijke gemeentes, inschakeling 
van vrijwilligers, vorming van een 
leefgroep, openingsfeest, p.r.: alles 
kwam in no-time tot stand. De fi-
nanciering van de verbouwing en 
inrichting van het pand loopt daar-
bij erg achter. Voor een succesvol 
vervolg van het Mission House is 
heel hard geld nodig. 
29 Januari staat het Mission House 
op het diaconale collecterooster 
van de Protestantse Gemeente 
Amsterdam. Wij hopen dat protes-
tants Amsterdam net zo bevlogen 
geeft als dat wij werken aan dit 
project. Misschien dat een toelich-
ting of interview van een Mission 
House jongere tijdens de kerk-
dienst, meehelpt. Goed idee??? 
Neem dan contact met ons op. U 
kunt ook overmaken op giro 43 733 
05 t.n.v. De Schinkel in Amster-
dam, o.v.v. ‘Mission House 
Amstelrank’ En wilt u zélf het Missi-
on House vereren met een be-
zoek? Bel voor een afspraak en 
wees welkom! 
 
 
De Schinkel-Jeugdwerk (Sjaak 
Teuwissen) is van maandag tot en 
met donderdag bereikbaar: 1e 
Schinkelstraat 2, 1075 TX  Amster-
dam, tel. 020 – 6649063, e-mail 
sjaak.teuwissen@deschinkel.nl; 

Afscheid 
Glooiend, zo zegt men, is een 
landschap 
maar ik beleefde zo het afscheid. 
Een glooiend afscheid, want 
het was niet abrupt 
maar steeds een beetje 
steeds een beetje meer 
steeds een beetje minder. 
  
De afstand steeds groter, 
toch weer contact 
en ondanks het weten, 
zo zeker weten 
dat je niet terugkomt, 
is het dan nog niet klaar. 
Ik hoor je nog, daar 
ben je nog. 
  
Huilend je laatste groet 
en geen memorabele woorden 
geen citaat waardig 
slechts een eenvoudig 
en niks verhullend 
dag. 
  
Maar dat woordje  
sprak me aan 
raakte me als een vuistslag. 
dag 
dag liefste 
dag. 
  
  

Astrid Hart 
Uit: Kerk zonder grenzen 
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Diensten 
Zondag 15 januari 2006 
De Bron, 10.00 
Voorganger:  Ds. Ab Venemans   
Collecte:  oecumene binnenland 

Zondag 22 januari 2006 
Oecumenische dienst 
Viering Heilig Avondmaal 
De Bron, 10.00 
Voorganger:  Ds. Kees vd Berg en 
pastor Nico Essen   
Collecte:  één collecte  drugspasto-
raat 

Zondag 29 januari 2006 
De Bron, 10.00 
Voorganger:  Ds. Kees vd Berg 
Collecte:  st. kuria 

Zondag 5 februari 2006 
De Bron, 10.00 
Voorganger:  Ds. Ab Venemans   
Collecte:  werelddiaconaat 
 
De Open Hof, 10.00 
Viering Heilig Avondmaal 
Voorganger:  Ds. Kees vd Berg 
Collecte:  werelddiaconaat 

Zondag 12 februari 2006 
De Bron, 10.00 
Voorganger:  Ds. Kees vd Berg 
Collecte:  pastoraat binnenland 
 
Tabitha, 10.00  
Viering Heilig Avondmaal 
Voorganger:  Ds. Ab Venemans   

Weeksluitingen Open Hof 
Vanaf deze maand worden er in de 
Open Hof weeksluitingen gehou-
den, en wel op de vrijdagavond 
van 19.30 tot 20.00 uur (behalve 
op de vrijdagen voorafgaand aan 
de maandelijkse kerkdiensten in de 

Open Hof). Voor januari en februari 
zijn de data als volgt:  
• 13, 20 en 27 januari 
• 10, 17 en 24 februari 
 

M.A. van Gaalen—van Veen 

Gebedsdiensten 
Na ruim drie jaar komt er helaas 
een einde aan de gebedsdiensten 
die eens in de maand op de zon-

dagmiddag werden georganiseerd. 
Reden hiervoor is de teruglopende 
belangstelling hiervoor. 


