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Bij de Bron

Heer, kom in de middaghitte van de rode zomerzon
vol erbarmen bij mij zitten en vertel mij van uw bron.

Enkel als u gaat spreken, wordt het helder, wordt het fris.
Kom en wees het hemels teken van volmaakte lafenis.

En vertel mij van uw water, levend in zijn klare val,
dat de dorst van nu en later eeuwigdurend lessen zal.

Was mij, meester vol genade, in het leven dat gij zijt.
Laat mij in de waarheid baden die mij van het kwaad bevrijdt..

Laat mij zo gezuiverd komen tot de eeuwige fontijn
Die van alle mensendromen de voleindiging zal zijn.

Michel van der Plas

Afzender:

Protestantse Kerkgemeenschap
Watergraafsmeer

Hugo de Vrieslaan 2

1097 ED Amsterdam
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Basisgids van PKN voor missionair werk

De Protestantse Kerk in Nederland
heeft een basisgids uitgegeven voor
kerkelijk werkers, onder de titel Laat
zien wat je bezielt.

De gids is bedoeld voor wie zich wil
bezinnen op de missie van de kerke-
lijke gemeente: predikanten, kerken-
raden, gemeenteleden, missionaire
werkgroepen en andere taakgroe-
pen. De gids biedt een verkenning
van de missionaire roeping en op-
dracht van de gemeente.

Bovendien wordt ingegaan "op de
manier waarop we anderen in het
missionaire werk kunnen aanspre-
ken", welke houding in het missio-
naire werk belangrijk is, worden
praktische mogelijkheden aangereikt
om het werk handen en voeten te
geven en geeft de gids "veel sug-
gesties en ideeén met verwijzingen
naar websites waar sommige van
deze ideeén verder zijn uitgewerkt",
aldus de PKN in een persbericht.

Laat zien wat je bezielt is de eerste
in een reeks missionaire uitgaven
waarin de verschillende deelterrei-
nen van missionair werk aan de orde
komen: getuigen, ontmoeten, aan-
wezig zijn en verbinden, aldus de
PKN.
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Reformatorisch Dagblad
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een overdenking bij Gezang 457

Het hemelse gezang ook op aarde

In de afgelopen maanden hebben
we in de kerkdienst geluisterd naar
de visioenen uit het eerste deel van
de Openbaring. Johannes mag in
zijn visioenen een blik in de hemel
werpen. Hij ziet rond Gods troon vier
dieren staan, die de schepping ver-
tegenwoordigen. Zij zingen God on-
afgebroken toe: Heilig, heilig, heilig
is de Heer God de Almachtige, die
was en die is en die komt (Openb.
4:8). Een soortgelijk visioen vinden
we bij de profeet Jesaja. Ook hij ziet
de Heer op zijn troon zitten, omringd
door serafs. Deze engelen roepen
elkaar toe: Heilig, heilig, heilig is de
Heer der heerscharen, de ganse
aarde is van zijn heerlijkheid vol
(Jes. 6:3). Dit lied: Heilig, heilig, hei-
lig is de Heer, heeft ook zijn plaats
gevonden in de kerkelijke liturgie.
Vanouds wordt het in de Latijnse mis
als het Sanctus gezongen bij het
eucharistisch gebed. En in de pro-
testantse traditie heeft dit hemelse
loflied zijn weerklank ondermeer ge-
vonden in het lied dat als Gezang
457 in ons Liedboek is opgenomen.

Het hemelse loflied inspireert ons
dus om ook op aarde Gods heilig-
heid te bezingen. Toch is dat
vreemd. De engelen en andere he-
melbewoners hebben alle reden om
te zingen. Zij zien God van aange-
zicht tot aangezicht. Zij kennen God
zoals Hij is, enig in zijn luister, één
en al vuur en liefde en majesteit
(Gez. 457:3). Maar wij, mensen op
de aarde, wij herkennen Gods be-
doeling niet in alles wat in de wereld
en in ons eigen leven gebeurt. In
plaats van te zingen brandt ons de
vraag op de lippen: waar is God?
Wat komt er terecht van zijn belofte
van vrede en gerechtigheid voor al-
len? Is zijn liefde wel sterk genoeg
om ons te bekeren en te veranderen
in nieuwe mensen, die van harte zijn
wil doen? Ja, in de hemel staat de

troon van God. Daar is het een en al
licht, kleur en leven. Daar zijn de
engelen, krachtige helden, die Gods
woord volvoeren en zijn wil volbren-
gen (Ps. 103:20v.). Daar klinkt onon-
derbroken het loflied tot Gods eer.
Maar hier op aarde is het een en al
duisternis, grauwheid en dood als
gevolg van de liefdeloosheid en on-
verschilligheid van ons mensen.
Ontneemt ons dit alles niet de lust
tot zingen? Heilig, heilig, heilig!
Heer, God almachtig? Als we dat nu
maar zouden ervaren!

Toch mogen we met het hemelse
gezang instemmen en dit lied zin-
gen. God is heilig in zijn wil en werk
om zijn schepping en zijn schepse-
len te bewaren en te redden. Niet
omdat we dit zien in de wereld om
ons heen, niet omdat we dit altijd
ervaren in ons eigen leven, maar
omdat dit ons wordt verkondigd in de
bijbel, zoals in de visioenen van
Jesaja en Johannes. Juist omdat in
de hemel wordt gezongen tot eer
van Gods heiligheid en majesteit,
mogen wij dat hier op aarde ook
doen. Daar, in de hemel, wordt Gods
wil gekend en gedaan. Dat horen
wij, maar dat zien we niet. Onze
ogen zijn te vertroebeld door het
verdriet om alle ellende en ook om
onze eigen tekortkomingen om
scherp te kunnen zien hoe God in
zijn liefde aan het werk is. Daarom
komt het er op aan, dat wij in alle
rumoer onze oren spitsen om dat
andere geluid op te vangen, dat het
met ons en de wereld anders kan,
omdat God het anders wil. Of zoals
Paulus schrijft: Zo is dan het geloof
uit het horen, en het horen door het
woord van Christus (Rom. 10:17). In
wat Jezus overkomt kunnen we het
verschil tussen horen en zien verdui-
delijken. Wat zien wij? Een mens die
als misdadiger sterft aan het kruis.
Maar in het woord over Christus ho-

ren wij dat zijn kruisdood de over-
winning is van Gods liefde. Dankzij
Gods Geest wordt dit woord overal
op aarde door mensen gehoord en
verstaan. Dus is er alle reden om te
zingen en Gods heiligheid te loven.

Naar aanleiding van Gezang 109,
een ander lied over het hemelse ge-
zang, zegt Willem Barnard: Zingen-
de leerden wij geloven, zingende
geven wij het geloof door. Ik zou er
aan willen toevoegen: door in te
stemmen met het hemelse lied, zin-
gen wij onszelf moed in. Door te zin-
gen getuigen wij van de hoop op een
toekomst van vrede en vrijheid voor
de wereld en op een nieuw leven
voor ons allen, zoals God daaraan
werkt door zijn Woord en Geest. Het
Sanctus dat in de hemel klinkt, be-
moedigt ons om ook hier op aarde al
van harte en volmondig te zingen:
Heilig, heilig, heilig! Heer, God al-
machtig, liefdevol en machtig, Drie-
vuldig God, die één in wezen zijt!

B.A. Venemans
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Mensen

Huwelijk
Fetsje Bijma is 22 juni in het huwelijk
getreden met Hans Moné.
Rond het middaguur zijn we bij
Hans' ouderlijk huis in Heemstede
verwelkomd. Hiervandaan zijn we
naar het stadhuis van Bloemendaal
zijn getogen om de voltrekking van
de huwelijksplechtigheid bij te wo-
nen.
Hierna hebben we getoast op het
huwelijk en gedineerd in Orangerie
Elswout te Overveen, een prachtige
locatie.
Vervolgens is het huwelijk kerkelijk
ingezegend in de Lutherse kerk te
Haarlem. De dienst werd geleid door
Ds Koos Staat en muzikaal omlijst
door het VU-koor, wat het geheel
een zeer speciaal tintje gaf.
Na de dienst is er in de Orangerie
nog een mooi feestje gebouwd.
Henk den Hoedt

In Memoriam

Bep Rietveld - Van Den Bos

Op 11 juli is Bep Rietveld-van den
Bos overleden in de leeftijd van 93
jaar. Sinds vorig najaar woonde zij in
De Open Hof en daarvoor jarenlang
in Betondorp. Zij is altijd meelevend
gemeentelid geweest. Samen met
haar man Adriaan was zij actief be-
trokken bij de organisatie van de
kerkdiensten destijds in Betondorp
en later van de contactavonden al-
daar, en ook als vrijwilligers in de
Buitenweek. De laatste jaren waren
moeilijk voor haar. Vijf jaar geleden

Postzegels

Wil u nog even denken aan de
door u ontvangen vakantiekaarten
om deze voor de Kerk in Aktie te
bewaren en in de kastjes naast de
entree van de kerk te deponeren?
U hoeft de zegels niet af te knippen
dat doe ik wel. Bij grote aantallen
of geen mogelijkheid te bezorgen
bel dan 06 51701842 en ik maak
een afspraak met U.
Bij voorbaat dank.

Louis Robert

overleed haar man, en later haar
zoon. Ook een goede vriendin ont-
viel haar. Desondanks bleef zij op-
gewekt en levenslustig. Maar de
laatste maanden werd het minder.
Als gevolg van een ongelukkige val
na afloop van een kerkdienst in fe-
bruari kwam zij niet meer van haar
kamer. Ze kreeg last van allerlei
kwalen, haar suikerspiegel raakte
ontregeld en ze werd steeds ver-
moeider. Kortom haar levenskracht
ebde weg. In alle rust is zij 's nachts
in haar slaap overleden.
In de afscheidsdienst op 15 juli in De
Bron hebben we de liederen gezon-
gen en de psalm gelezen, die zij
destijds zelf voor de begrafenis van
haar man had uitgekozen. Wentel
uw weg op de Heer en vertrouw op
Hem, Psalm 37:5. Dit was hun
trouwtekst, en met deze tekst, waar-
in zij haar leven lang steun en troost
heeft gevonden, hebben we afscheid
van haar genomen.

B.A.V.

Lieve mensen.

Mede namens mijn vrouw, willen wij
u allen erg bedanken voor de mooie
bloemen, kaarten, telefonische con-
tacten, enz. aan ons in de afgelo-
pen maanden. Wij hebben dit erg op
prijs gesteld. Er zijn zoveel negatie-
ve geluiden in en buiten ons kerkelijk
leven en daarom iets positiefs. Ook
wij ondervinden de perikelen van het
ouder worden. Maar wij zijn nog sa-
men en er zijn er zovelen die alleen

Financien

Diakonie

Collectes 2e kwartaal 2006 1231.88
Auto dienst

Via hr Degen van mw. S 25.00
Via hr Verbeek, mw W 20.00
Buitenweek

Gift 15.00

Via hr Verbeek, mw B 100.00
Bibliotheek

Via mw Hagedoorn 119.70
Bloemenfonds

Via mw. Verburg fam. W. 10.00

moeten gaan in hun oude dag en
vaak al jaren en nog jonger als wij.
Ook naar hen gaan onze gedachten
uit en wensen hun veel sterkte toe
en moed om verder te gaan. Wij ho-
pen u binnenkort nog eens te kun-
nen ontmoeten en wensen u, jong of
oud, Gods zegen toe in uw leven.
Fam. P. Beffers-v.Goudoever

Bedankt!
Graag wil ik iedereen bedanken,
speciaal voor de mooie kaart met
handtekeningen en kaarten, die ik
mocht ontvangen. En ook voor de
bloemen, die ik kreeg tijdens mijn
verblijf in de Open Hof. Het gaat ge-
lukkig weer goed met mijn schouder,
maar nog wel met beperkingen.
Vriendelijke groeten,

Greet Messink

Zieken
Voor zover ik nu weet, is allen dhr J.
Vos uit de Edisonstraat opgenomen
in een ziekenhuis; hij ligt in het
OLVG. Van de zieken thuis noem ik
mevr. J.P. Meppelink, Linnaeuspad
4. Mevr. R.J. Breuk is na een knie-
operatie opgenomen in de Ouderen-
kliniek. Andere gemeenteleden die
al langere tijd elders worden ver-
pleegd zijn: mevr. J. de Brave in Drie
Hoven, dhr F. Hobbelman in Witten-
berg, dhr J. Kok in Ed.D.Dekkerhuis,
dhr J. van Leeuwen in Flevohof en
mevr. H.L. Vermeij in Amstelhof.
B.A.V.

Via mw. Bakker, mw V. 30.00

Alle goede gevers hartelijk dank.
J.A. Verbeek

Verantwoording
In juli en augustus kreeg ik voor de
kerk in totaal € 25,- voor preek op
schrift. Hartelijk dank.

B.A.V.
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Afscheid

Het lijkt wel het lot van de Bron, jon-
ge mensen komen en gaan. Ook
voor ons is de tijd gekomen om te
gaan. Een korte uitleg. Het heeft
allemaal te maken met onze grote
hobby. Een hobby die er ook de oor-
zaak van is dat onze kerkgang in de
zomer altijd wat minder is.

Het gaat om zeilen. Zeilen met onze
eigen boot is onze grote hobby en
passie. Zeilen is voor ons bijna on-
beperkte vrijheid, genieten van rust
en stilte. Momenten waarin wij het
makkelijker vinden contact te zoeken
met God dan tijdens drukke werk-
zaamheden. Momenten waarin we
stukjes van de Schepping zien die
waarlijk geweldig zijn.

Nu is het moment aangebroken dat
we hier nog meer tijd aan willen be-

Activiteiten

Passage
De afdeling Passage Watergraaf-
smeer nodigt alle leden en belang-
stellenden uit voor de eerste leden-
bijeenkomst in het nieuwe seizoen,
die wordt gehouden op donderdag
21 september 2006 om 8 uur's
avonds in de kerkenraadskamer van
De Bron. Deze avond komt de heer
C. Schreurs een lezing met beamer
(een soort dia's) houden"over:
"Normen en waarden". Hoe was het
vroeger en hoe horen wij ons tegen-
woordig te gedragen. En welke straf-
fen stonden er vroeger op en hoe
nu?
Namens het bestuur,

G.J. Messink-Kamman, secr.

’t Hoeckhuys
Extra activiteiten september 2006

Vrijdag 1 en 15 en 19 september
Bingo met Henk, 13.00 — 16.00 u
(gratis entree/plankje € 6.00)

Zondag 3 september
Zondagmiddaginstuif, 13.30—16.00 u
seniorensoos: gezelschapspelen en
klaverjassen.

vrij entree

steden. We hebben al lang geleden
besloten een wereldreis te gaan ma-
ken en inmiddels zijn de voorberei-
dingen bijna voltooid. We zijn 8 au-
gustus vertrokken en denken dat de
reis ongeveer drie jaar gaat duren.
Naast bijna onbeschrijfbare ervarin-
gen op het water zullen we ook in
contact komen met allerlei culturen,
volken en geloven. Het zal soms
makkelijk zijn en er zullen ongetwij-
feld moeilijke momenten komen. We
zijn blij en dankbaar dat we in de
gelegenheid zijn een dergelijk avon-
tuur te beginnen. Helaas moet je
voor een periode van drie jaar ook
afscheid nemen van mensen die je
dierbaar zijn, mensen die je zult mis-
sen, mensen die je misschien ook
niet allemaal weer ziet. Helaas moe-

Zaterdag 9 september

Rembrandt’s licht, gedichtenyclus
11.00 - 12.00u en 14.00 — 15.00 u
Rembrandt’s licht, gedichtencyclus
over het leven van Rembrandt door
Laurens Windig en Tonny Hollan-
ders met in het voorprogramma
Vlaamse en Nederlandse dichters
met Rembrandt-thema’s
20.00-22.00u

vrij entree en op volgorde van bin-
nenkomst

Wetbuurt wandeling van 't Hoeck-
huis naar de Omval, 15.00 — 16.15 u
toegang vrij en op volgorde van bin-
nenkomst

alles in het kader van de Rode Loper
Festival

Zondag 10 september Rembrandt’s
licht,

gedichtencyclus over het leven van
rembrandt, 11.00 — 12.00 u

vrij entree en op volgorde van bin-
nenkomst

Wetbuurt wandeling van 't Hoeck-
huis naar de Omval, 13.00 — 14.15u
Toegang vrij en op volgorde van bin-
nenkomst

ten we ook afscheid nemen van u.

U die ons opbelde als we een paar
weken niet in de kerk verscheen. U
die ons vertelde dat u zo genoot van
het spel van de Klarinet. U die zo
geweldig kan zingen en waar wij met
genoegen naar hebben geluisterd. U
die altijd zorgde dat de koffie klaar
stond. Of u die op uw eigen manier
inbreng heeft in de gemeente van de
Bron. Het lukt helaas niet persoon-
lijk, maar dank u wel allemaal. Dank
u wel dat we ons thuis hebben mo-
gen voelen in de Bron.

Met vriendelijke groet,

Dirma, Martin en Boaz te Ronde
(http://spaces.msn.com/
dirmateronde)

Alles in het kader van de Rode Lo-
per Festival

Donderdag 14 en 28 september,
kookcafé, 17.00 - 19.00 u
Mee-eten “wat de pot schaft” prijs
incl. Koffie/thee: € 5.00

Vooruit reserveren bij 't Hoeckhuys

Zondag 17 september< Lord of the
dance, 14.00 - 16.30 u

dansfilm Riverdance op groot
scherm! Entree € 1.00

Maandag 18 september, Boekpre-
sentatie 13.30 —15.00 u

‘Een schoenenwinkel in de Jordaan’
jeugdherinneringen 1927 tot 1952
Door schrijfster Gretha de Groot in
de bibliotheek van zorgcentrum De
Open Hof.

Donderdag 21 september, Familie-
opstelling 19.30 —22.30 u
(systemisch werken)
avond, incl. Koffie/thee.

€ 12.00 indien een persoonlijk
thema/probleem wilt inbrengen
Uitgebreide folder en aanmeldingen
bij 't Hoeckhuys

€ 6.00 per




MeerZicht

Eindelijk: een Bijbel
voor de westerse consument

En weer komt er een nieuwe bijbel-
vertaling op de markt, maar nu een
met een knipoog: de Westerse Bij-
bel. ,,We zijn alleen wat consequen-
ter, we knippen weg wat we niet ge-
bruiken."Wie de Westerse Bijbel op-
slaat, moet even slikken: zwarte
blokken onttrekken bijbelse teksten
over geld, bezit en een economische
ideologie aan het zicht. Ofwel: ,,Een
Bijbel geknipt voor de westerse con-
sument”, meldt de gelijknamige
stichting die een compilatie van de
Bijbel uitgeeft.

Neem de Tien Geboden: het vierde
gebod over het onderhouden van de
sabbat als rustdag is eruit. En ook
de geboden om niet te stelen en niet
iets te begeren dat van je naaste is
staat niet langer in de tien - en nu
dus maar zeven - geboden.

,~Jezus sprak wijze woorden, maar
we mogen nooit en te nimmer verge-
ten dat Hij een timmerman was.

Geen econoom”, aldus de initiatief-
nemers op hun website
www.westersebijbel.nl. ,,Als je de
oude Bijbel leest, dan vergaat het
plezier je snel. Om de haverklap
krijg je weer een waarschuwing dat
er iets mis is met je geld. Altijd maar
dat zuinige, dat zure, dat belerende.
De tijd heeft die teksten ingehaald."
De namen van de voorzitter van de
stichting, theoloog-econoom prof. dr.
W.R. de Rijke, en mede-
initiatiefnemer R. Fortuin, wekken
echter argwaan. Zo ook de opzichti-
ge kritiek die de stichting uit op het
christelijke netwerk voor een milieu-
bewuste levensstijl Time to Turn.

En inderdaad, de Westerse Bijbel
blijkt een ludiek initiatief te zijn waar-
mee Time to Turn christenen aan
het denken wil zetten.

,,Wij hebben het idee dat dit de Bij-
bel is waar veel westerse christenen
in geloven", zei voorzitter Frank Mul-

der van Time to Turn gisteren. ,,Ze
zien het geloof vaak vooral als iets
moois voor het innerlijk, waardoor de
angel eruit is gehaald." Het besef
dat geloof iets kost en consequen-
ties heeft voor de levensstijl van de
gelovige, ontbreekt volgens Mulder
te vaak.

,,De Stichting de Westerse Bijbel
kruipt in de huid van de gewone ge-
lovige", aldus Mulder. ,,Ga maar
eens naar de kerk, er is geen hond
die erover nadenkt om serieus zijn
geld te delen, minder spullen te ko-
pen of de straat op te gaan tegen
onrecht. Wij van Stichting De Wes-
terse Bijbel zijn alleen wat conse-
quenter. We knippen weg wat we
niet gebruiken!", aldus de website.

Overgenomen uit:
Nederlands Dagblad
22 juli 2006

Interkerkelijke gespreksdagen
voor alleengaanden

Alleengaanden vormen een steeds
groter wordende groep mensen in
kerk en samenleving. Leven zonder
partner gaat niet altijd vanzelf. Het is
niet verwonderlijk dat mensen die
“alleen” leven elkaar opzoeken, el-
kaar ontmoeten, ervaringen met el-
kaar delen en zich bezinnen op de
positie van alleengaanden in kerk en
samenleving.

Wij als interkerkelijke werkgroep
Noord-Holland weten uit eigen erva-

ring hoe belangrijk deze ontmoetin-
gen kunnen zijn.

Daarom organiseren wij ontmoe-
tingsdagen voor mannen en vrou-
wen die ongehuwd zijn, van wie de
partner is overleden of van wie de
relatie is beéindigd door een schei-
ding.

Mensen die het alleenzijn ervaren
met ups en downs, met belemmerin-
gen en mogelijkheden.

De ontmoetingsdagen vinden plaats
op drie bij elkaar horende zaterda-

gen.

« Plaats: Koog-Zaandijk, “De Ont-
moeting”, Parklaan 1

« Data: de zaterdagen 28 oktober,
11 en 25 november 2006

« Leeftijd: ca. 35 — 65 jaar

« Kosten: € 42,-- (inclusief lunch)
voor drie dagen

Voor meer informatie en aanmelding
kunt u contact opnemen met Nellie
Flentge (0251 651611) en Wim
Deetman (033 2535327).
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Vermoeidheid en zelfonderzoek

Veel mensen in Nederland zijn ei-
genlijk alleen maar moe. Onderzoek
onder jongeren wijst uit dat vooral
meisjes tussen de twaalf en achttien
vaak zo moe zijn dat ze de school
verzuimen. Deze categorie heeft
moeders die ook vaak lijden aan.
chronische vermoeidheid angst en
aan depressieve gevoelens.

Naast het opmerkelijke feit van het
hoge aantal vermoeiden is er de
constatering dat de vermoeidheid
onder de meisjes niet zo veel of
niets te maken heeft met de levens-
stijl. Dat verband wordt wel vaak
gelegd; weinig slaap, feestjes,
drank, werken naast school, worden
vooral door de ouders aangevoerd
als redenen voor de grote vermoeid-
heid van hun dochters. Maar in wer-
kelijkheid is het één niet de oorzaak
van het andere.

Andere onderzoeken van de afgelo-
pen tijd geven ook aan dat niet al-
leen kinderen maar ook veel volwas-
senen vaak moe zijn. Structureel
slaaptekort zou daarvan éénvan de
oorzaken zijn. Veel mensen klagen
ook over stress op het werk, waar-
door ze zich minder goed voelen en
naast het werk nauwelijks nog tot
activiteiten komen. Bepaalde cate-
gorieén werkende vrouwen zijn over-
vertegenwoordigd in de WAO, met
als vermoedelijke achtergrond de
moeilijk te combineren verantwoor-
delijkheden tussen moederschap en
werknemer zijn.

Enkele jaren geleden werd alarm
geslagen over de drukte van kinde-
ren; die hebben een overvol pro-
gramma met allerlei sporten, clubs
en andere verplichtingen, bijvoor-
beeld het ‘verplicht’ spelen met an-
dere kinderen op afspraak. Dit alles
maakt dat kinderen nauwelijks nog
de gelegenheid hebben om eens
‘niets’ te doen of om spontaan met
andere kinderen te spelen. Veel kin-
deren hebben letterlijk een agenda
om te voorkomen dat ze een dubbe-
le afspraak hebben of dat ze ergens
te laat komen. Al weer ander onder-
zoek geeft aan dat mensen zich in
het algemeen ‘wel gelukkig’ voelen

maar dat ze last hebben van kleine
ongemakken, als vermoeidheid en
het ontbreken van lust in het doen
van dingen. Zo ontstaat een beeld
van een volk dat het vreselijk druk
heeft met van alles, zich onder druk
gezet voelt door anderen (de baas)
en nauwelijks toe komt aan iets an-
ders dan aan het werk of aan de
noodzakelijkebezigheden.

Het zal wel een moeilijk onderzoek
zijn, maar daarom niet minder in-
zichtgevend; hoe druk kan een mens
het hebben voordat die vermoeid
wordt en/of weinig zin heeft in ande-
re dingen. De uitkomst zal vast zijn
dat wat voor de één gemakkelijk is
om op te brengen, dat voor de ander
te veel gevraagd is. En er zal ook uit
komen dat in de samenleving ontzet-
tend veel prikkels zijn, in het werk,
door de reclame en in de sociale
omgeving, die mensen het gevoel
geven van alles te moeten doen.
Het belang van de uitkomsten van
zo’n onderzoek zou wel eens heel
groot kunnen zijn. De persoonlijke
en maatschappelijke schade van
vermoeidheid en lusteloosheid is
immers enorm. Meisjes die de
school verzuimen, mensen die vaker
thuis blijven van het werk, minder
animo hebben om vrijwilligerswerk te
doen, prikkelbaar zijn in het gezin en
in grote passiviteit veelvuldig en
langdurig voor de televisie hangen,
zonder gezinscommunicatie. En
denk aan de afnemende weerbaar-
heid tegen ziekte in geval van voort-
durende vermoeidheid, slaaptekort
en zich onder druk gezet voelen. Al
dergelijke omstandigheden zijn een
aanslag op het natuurlijk afweersys-
teem, met voorspelbare gevolgen.
Ook zonder grootscheeps onder-
zoek weten veel mensen wel hoe de
kwaliteit van het leven kan worden
verbeterd. Kleine dingen als het
‘verplicht’ dagelijks wandelen,het
lezen van een boek of het tijd nemen
voor elkaar in het gezin kunnen al
veel doen, het zich verwonderen
over het zingen van de vogels, of
over de onstuimige groeikracht in de
natuur. En wie zich even bezint, ziet

veel prikkels in de televisiereclame
die nergens goed voor zijn dan al-
leen voor de handel. En dus is er
alle reden om zich af te sluiten voor
de invloed van die onzin. Een beetje
‘zelfonderzoek’ kan helpen veel na-
righeid te voorkomen, tot heil van
volwassenen én dat van hun kinde-
ren.

Litsen Kooistra, 6 juni
Uit: Het goede leven

Hoop

Diep in onszelf

dragen wij de hoop.

Als dat niet het geval is,
is er geen hoop meer!

Hoop is een kwaliteit van de ziel,
en hangt niet af van wat er in
de wereld gebeurt.

Hoop is niet voorspellen

of vooruitzien.

Het is een gerichtheid

van de geest,

een gerichtheid van het hart,
voorbij de horizon verankerd.

Hoop, in deze diepe

en krachtige betekenis,

is niet hetzelfde als vreugde
omdat alles goed gaat

of bereidheid je in te zetten
voor wat succes heeft.

Hoop is ergens voor werken
omdat het goed is,

niet alleen omdat het kans van
slagen heeft!

Hoop is niet hetzelfde als
optimisme.

Evenmin de overtuiging
dat iets goed zal aflopen.
Weél de zekerheid

dat iets zinvol is,
ongeacht de afloop,

het resultaat.

Marinus van den Berg
Uit: De Open Poort




MeerZicht

Diensten

Zondag 3 september 2006

De Bron, 10.00

Voorganger: L. de Liefde
(gastpredikant)

Geen Nevendienst

Geen tienerdienst

Geen créche

Collecte: medische zending wereld-
diac.

Buitenweek, 10.00
Voorganger: Ds. Ab Venemans

Vrijdag 8 september 2006
Weeksluiting
De Open Hof, 19.30

Zondag 10 september 2006

De Bron, 10.00

Voorganger: Ds. Kees vd Berg
Nevendienst: Tanja Claassen en
Petra Bloem

Tienerdienst:Harda en Henk
Créche: Chantalle van Goethem
Collecte: jeugd- en jongerenwerk

Vrijdag 15 september 2006
Weeksluiting

De Open Hof, 19.30

Zondag 17 september 2006
Oecumenische dienst
Martelaren van Gorcum, 10.30
Viering Heilig Avondmaal
Voorganger: Ds. Ab Venemans en
Pastor Nico Essen

Geen Nevendienst

Geen tienerdienst

Creche: Linda Schol

Vrijdag 22 september 2006
Weeksluiting
De Open Hof, 19.30

Zondag 24 september 2006

De Bron, 10.00

Voorganger: Ds. Kees vd Berg
Nevendienst: Ria van Gerven en
Joukje de Graaf
Tienerdienst:Zolderavond Harda en
Henk

Créche: Ellen Van

Collecte: bijdragen instellingen

Zondag 1 oktober 2006

De Bron, 10.00

Voorganger: Ds. Kees vd Berg
Geen Nevendienst

Geen tienerdienst

Créche: Dirma te Ronde
Collecte: kerk en Israél

De Open Hof, 10.00
Voorganger: Pastor M.A. van Gaalen
- van Veen

Vrijdag 6 oktober 2006
Weeksluiting
De Open Hof, 19.30

Zondag 8 oktober 2006

De Bron, 10.00

Voorganger: Pastor M.A. van Gaalen
- van Veen (gastpredikant)
Nevendienst: Petra Bloem en Hetty
Peereboom

Tienerdienst:Harda en Henk

Creche: Tineke Blaauboer

Collecte: werelddiaconaat

Goed nieuws van
Amnesty International

Het Filippijnse parlement heeft op 7
juni 2006 voor afschaffing van de
doodstraf gestemd. De president
moet dit daadwerkelijk in wetgeving
omzetten.

In Wit-Rusland is het prominente lid
van de Wit-Russische oppositie

weer op vrije voeten.

Kamal Sayid Qadir is op 3 april in
Irak vrijgelaten. De minister presi-
dent van de regionale Koerdische
regering in Irak heeft voor een par-
don getekend.
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