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Herinnering 
Beste mensen, Onderstaand stukje ontvingen wij van mevr. Van Breugel, 
zij is jaren lang met haar man koster geweest in de Koningskerk. Zij kwam 
dit tegen op haar kalender van dit jaar, waarop stukjes over Amsterdam 
voorkomen. Misschien vindt u het leuk  om te lezen en zo ook weer te 
zien dat jonge kinderen vroeger ook ongehoorzaam waren. Het stukje is 
geschreven door een oud-Watergraafsmeerder. 

De gevaarlijke doventelefoons 
De Gereformeerde Rehobothkerk was een prachtig kerkgebouw,met grote 
ramen, breed orgelfront,een majestueuze preekstoel met aan weerszijden 
grote sierlijke lampen op metalen voetstukken (art-decostijl misschien?) 
De kerk had ook acht kroonluchters, grote blauwe hoepels waarop veel 
lampjes stonden gemonteerd. Die waren een lust voor het oog.  
Het was 1948, ik was 9 jaar oud. Ik zat naast mijn vader in de kerk en 
keek in het rond. Op sommige kerkbanken waren kleine bakelieten kast-
jes gemonteerd. Bovenop was een draaiknop en twee ongeïsoleerde 
stekkerbussen. Daaronder hing een koptelefoon. Dit alles was bestemd 
voor slechthorenden. Zij zetten de koptelefoon op, staken de stekkers in 
de stekkerbussen en draaiden aan de knop om de predikanten beter te 
kunnen verstaan. Mijn vader stootte me telkens aan, omdat ik niet stil kon 
zitten. Op die leeftijd had ik meer aandacht voor het kastje op de bank, 
dan voor de preek van  de dominee. 
Toen gebeurde het in een onbewaakt ogenblik; ik kon niet met mijn vin-
gers van die knop afblijven en draai- de die helemaal voluit! Tegelijkertijd 
raakte ik met mijn vingers de niet geïsoleerde stekkerbussen aan; heel 
gevaarlijk! Door de stemverheffing van de dominee kwam er op die stek-
kerbussen zoveel spanning, dat ik een flinke elektrische  schok kreeg. Ik 
keek verschrikt om me heen, maar niemand had gemerkt, dat ik aan die 
doventelefoon had gezeten.  
Dit voorval is me altijd bijgebleven. Helaas is deze kerk in 1972 gesloopt. 
Een monument ging verloren, maar de herinnering aan de elektrische 
schok niet.  
 

Henk Seijmonsbergen 
Bron: www.geheugenvanoost.nl  
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Over onze toekomst 

Wanneer deze aflevering van MeerZicht bij u in de bus 
valt, zijn de gesprekken over de toekomst van onze 
gemeente al gestart. 
In totaal zijn zo’n tachtig gemeenteleden betrokken bij 
deze gesprekken. Zij hebben zich ofwel aangemeld na 
de oproep in de vorige aflevering, ofwel zij zijn door 
ons benaderd. In dat laatste geval gaat het om groe-
pen gemeenteleden als de koffieploeg, diakonie en 
beleveniskerk. 
Heeft u geen uitnodiging ontvangen en wilt u wél 
graag meedenken over de toekomst van onze ge-
meente, dan kunt u zich hiervoor nog aanmelden. De 
laatste gesprekken vinden omstreeks half mei plaats. 

In deze ronde gaat het hoofdzakelijk om inventarisatie 
van uw denkbeelden en ideeën. Waar zijn we als ge-
meente niet zo goed in, en waarin juist wel? Welke 
kansen zijn wij in onze omgevingen? En welke bedrei-
gingen zijn daar zichtbaar? Wat is uw visie op het zijn 
van een gemeente? 
Zijn de gesprekken achter de rug, dan zullen wij daar 
een samenvatting van maken, die in het vervolgtraject 
zal worden gebruikt. 
Uiteraard houden wij u steeds op de hoogte. U heeft 
er recht op te weten wat er met uw suggesties, ideeën 
en opmerkingen wordt gedaan. 

Harma, Hetty, Bram, Dick 
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Spiritualiteit gaat verder dan mode  
 

Het is spiritualiteit wat de klok slaat. Zo is de spirituali-
teit van het dienend leiderschap erg in. Onlangs ver-
scheen een rapport over de spiritualiteit van het maat-
schappelijk verantwoord ondernemen. En wat klinkt 
het mooi; spiritualiteit van de duurzaamheid. Of: spiri-
tualiteit van de stilte. Of van het wandelen. Kenmer-
kend voor al die spiritualiteiten is bezinning op het we-
zenlijke van de activiteit, en het reflecteren op de han-
delende persoon; wie ben ik, waar gaat het mij om, of 
waar ligt mijn verantwoordelijkheid. 
Het is op zichzelf verheugend dat voor veel mensen 
reflectie in geestelijk perspectief op wat gebeurt er op 
het eigen functioneren kennelijk belangrijk is. We zien 
daarin in zeker opzicht een correctie op een praktijk. 
Neem het zakendoen. De afgelopen decennia is het 
geld verdienen door slim ondernemen en goed zaken-
doen tot een ware deugd verheven. Mensen die deze 
deugd goed beoefenen, krijgen grote interviews, wor-
den bewonderd, krijgen prijzen en hebben een hoge 
maatschappelijke status. 
 
In dit verband is het leerzaam te kijken naar het gilde 
van de bankiers. Die stonden tot voor enkele maan-
den in hoog aanzien. Niet alleen in hun eigen wereld-
je, maar ook in de publiciteit. Hun succesvolle ervarin-
gen werden als voorbeelden breed uitgemeten. Ze 
traden op als goeroes op congressen en expert- mee-
tings. Diversen van hen waren gastdocent op universi-
teiten en op trainingen voor jonge managers in de 
bankwereld. Door de gebeurtenissen in de financiële 
wereld is het imago van de bankier behoorlijk ge-
schonden. Een aantal van hen blijkt onverantwoorde-
lijk hebben gehandeld. Naar, nu blijkt, letterlijk op kos-
ten van de gemeenschap. Bankiers en anderen in de 
financiële wereld hebben handelingen kunnen verrich-
ten op een wijze die in andere sectoren van het be-
roepsleven ondenkbaar zijn. En die leiden tot ontslag 
of tot vervolging door het Openbaar Ministerie. 
Het is voorspelbaar dat er door de aardschokken in de 
financiële wereld er een  
 
‘spiritualiteit van het omgaan met geld’ opkomt. De 
gebeurtenissen in die wereld zijn zo ingrijpend, dat het 
niet anders kan of er komt een bezinning op gang. 
Voor mensen die in een geestelijke traditie staan, 
doemt dan al snel het begrip spiritualiteit op. Die houdt 
dan bijvoorbeeld in; reflectie op diepere motieven en 
de moraliteit van de financiële dienstverlening als sec-
tor, maar ook op het eigen functioneren daarin. Een 
en ander in het licht van geloof/levensovertuiging. 
Naarmate die bezinning systematischer wordt, die 
steeds meer leidt tot concrete 
handelwijzen, en de relatie met geloof/
levensovertuiging duidelijker wordt, groeit de bezin-

ning uit tot een spiritualiteit. 
 
Zo gezien is de opkomst van allerlei spiritualiteiten 
een aardige spiegel van de samenleving en van het 
leven van individuele mensen. Die spiegel laat de ge-
volgen zien van onvrede, onbehagen en onrust; zoals 
het nu gaat, kan het niet langer. Zowel op het niveau 
van de samenleving als van het individu. 
Al die nieuwe spiritualiteiten doen de beschouwer er-
toe neigen te spreken van modieuze ontwikkelingen; 
alles is tegenwoordig spiritualiteit.  
 
Het is vruchtbaarder om te denken dat die mode van 
de spiritualiteit een teken is dat we ons bewust worden 
van de morele en/of geestelijke armoede die we heb-
ben. Het is natuurlijk een schande dat de samenleving 
de bankiers hun gang heeft laten gaan, gevangen als 
we zelf waren in de waan van rijkdom. En dat wande-
len tegenwoordig wel ‘bidden met de voeten’ heet, dat 
verwijst naar een spiritualiteit, geeft aan dat we weer 
bedenken dat we een lichaam hebben en zijn, of dat 
gehaastheid tot niets leidt. 
 
Een kenmerk van spiritualiteit is dat die zich voortdu-
rend vernieuwt. De doorgaande reflectie leidt tot die-
pere inzichten, tot concrete opvattingen en tot nieuwe 
praktijken. In dat proces zal blijken dat het steeds min-
der gaat om spiritualiteitván, maar om simpelweg: spi-
ritualiteit. De spirituele mens is een ander mens in al 
zijn doen en laten. Geld heeft in het geestelijk leven 
een betrekkelijke waarde. Wie veel geld bezit, heeft 
veel verantwoordelijkheid. En het lichaam is voor de 
spirituele mens de zijns- en woonplaats voor dit leven, 
in het perspectief van een ander bestaan. 
 
Het leven met in en met de Geest, dáár gaat het om. 
Wie zo leeft, van de spectualiteiten ván, leidt tot het 
leven in en met de Geest, dan wordt veel ellende 
voorkomen en dan gebeuren er goede dingen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lútsen Kooistra 
Uit: Het Goede Leven 



4 

MeerZicht 

Mensen 
Zieken 
Mevr. D. van Oostveen wordt na een kort verblijf in 
het OLVG nu tijdelijk verzorgd in De Open Hof. 
Mevr G. Bos-van der Molen verblijft nu nog in St. Ja-
cob, maar verhuist wellicht binnenkort naar Heere-
veen.  
Verder worden dhr J. van Leeuwen en mevr. M.S.Wit 
verpleegd in het Flevohuis.  

B.A.V. 

Allerlei 
Koor 
Op zondag 10 mei verleent het Interkerkelijk Koor 
Watergraafsmeer medewerking aan de dienst. 

Klaas Verhoog 

Koffieochtend 
Heeft u zin in een kopje koffie of thee en een praatje? 
Dan bent u iedere derde dinsdag van de maand van 
10.00 - 12.00 uur van harte welkom in de pastorie, 
Linnaeushof 94. 
De komende koffie/theeochtend is: 19 mei. 
U bent van harte welkom! 

Minke Veenboer 

Financiën 
Giften 
Diaconie:Via mw Faber van mw. V. € 50.00 
Bibliotheek: “Open Hof”Via mw. Hagendoorn , € 62.10 
Bloemenfonds: via mw Bakker van mw. V € 30.00 
Autodienst: via mw.E.B. € 10.00 
Hartelijk dank voor deze goede gaven 

J.A. Verbeek  

Verantwoording 
In de maand april ontving ik van een drietal gemeen-
teleden voor de kerk € 35.- voor de preek op schrift. 
Hartelijk dank. 

B.A.V. 

Rehobôth 
Dit jaar viert het Christelijk Gemengd Koor 
"Rehobôth" haar 85 jarig bestaan. 
Ter gelegenheid hiervan geven wij een concert op 
zaterdag 16 mei in kerkcentrum De Bron, hoek Mid-
denweg - Hugo de Vrieslaan te Amsterdam Oost Wa-
tergraafsmeer. Het concert begint om 20.00 uur en de 
zaal is open vanaf 19.30 uur. 
Ook deze keer verleent de sopraan Mirjam Beumer 
haar medewerking aan dit concert en begeleidt Wol-
ter Willemsen ons op de piano. De algehele leiding is 
in handen van Bob Vuijk. 
De entreekaarten kosten € 7,-- per stuk. De kaarten 
kunnen telefonisch besteld worden bij Henk van Kes-
sel (elefoon zaak (0294) 41 00 93, privé (0294) 28 19 
11) n natuurlijk bij alle koorleden. 
Wij hopen een mooi concert te geven voor een uitver-
kochte zaal. 

Foutje 
Op het voorblad van het aprilnummer van MeerZicht 
stond abusievelijk ‘mei’ vermeld. Ik hoop dat dit u niet 
in ernstige verwarring heeft gebracht. 

DS 
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BeleveniskerkBeleveniskerk  
24 mei 20.00 uur in de foyer van24 mei 20.00 uur in de foyer van24 mei 20.00 uur in de foyer van   

‘De Bron’‘De Bron’‘De Bron’   
   

 

 
 

Thema: De Heilige Geest 
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Jongeren rubriek! 
 
Beste mensen,   
 
Kort maar krachtig intro. Veel plezier met lezen en Gods zegen. 
 
9 mei sederavond: 
 
traditioneel op de witte donderdag wordt gevierd 

 
 
1 hoog in de ruimte van de kindernevendienst, 
hadden Hetty en Harda de tafels mooi gedekt met een wit kleed. Er stond van 
alles te eten en rode sap te drinken. Op tafel stonden ook veel kaartjes met 
nummers en een tekst. Bij alles wat er op tafel stond konden we wat over lezen. 
Alles had een betekenis. De jongste aan tafel mocht het eerste kaartje lezen. 
Wat betekend seideravond?....   
 
Sederavond  (ouderwetse spelling seideravond) is een avond aan het begin van het 
zeven (in Israël) of acht (buiten Israël) dagen durende Pesachfeest, waarop joden uit de 
Haggada lezen, 4 glazen wijn (of druivensap) drinken en een feestelijke sedermaaltijd 
gebruiken. In Israël wordt één sederavond gevierd en erbuiten twee. De Haggada be-
handelt het verhaal van de Joodse slavernij in Egypte en de uittocht uit Egypte. Seder  
betekent letterlijk: volgorde of orde, omdat de gebruiken volgens een volgorde of orde 
worden uitgevoerd die eveneens in de Haggada staat. Haggada betekent: vertelling.  
 
? ? Peterselie: Teken van vruchtbaarheid en hoop voor de toekomst symbool van de wederge-

boorte. Het word in zout water gedoopt en dan opgegeten. 
? ? Gekookte ei: Symbool voor de triomf van het leven op de dood. Een ei is ook rond zonder 

begin en einde, wat wijst op de eeuwigheid. 
? ? Lamsvlees: Herinnerd aan het lam dat werd geslacht in de israëlische families in de nacht 

toen het vol uittrok uit Egypte. Ook dient het als symbool van Gods machtige wapen dat de 
Egyptenaren  overtuigde de slaven vrij te laten. 

? ? Charoset (appeltaart) een mengsel van wijn, vruchten ( appels, amandelen,noten) specerij-
en (kaneel) Uiteindelijk is dit een herinnering aan het leem waarmee de Israëlieten als sla-
ven stenen moesten bakken en daarmee huizen bouwen. De smaak ervan is echter zoet 
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om het bittere van het lijden te verzachten. 
? ? Bittere kruiden (mierikswortel) te herinnering aan de bitterheid van het leven ( in Egypte  

de slavernij)  
? ?  Zout water of azijn: Symboliseert de tranen ( die gevloeid zijn tijdens de slavernij) 
? ? Matsers:  voor het feit dat ze overhaast uit Egypte moesten vertrekken, zonder tijd om het 

brood te laten rijzen  
 
Eet geschiedenis!   
 
Verjaardagen. 
 
? ? 23 mei Sandra Spijker 
? ? 10 mei Moederdag! 

 
 
Belangrijke datums.  
 
? ? 10 mei – Jeugd in de ochtend 
? ? 17 mei – Belevenis kerk  
? ? 31 mei -  10.00 de Bron “ Pinksteren “ 
? ? 13 juni – Eo jongerendag  13.00 – 21.00  

 ( Gelderdome in Arnhem ) 
 
“ Wake up call ” 
 
? ? 10 mei oefenen om 19.00 
? ? 24 mei oefenen om 19.00 
? ? 31 mei 10.00 zingen de Bron “ Pinksteren “  
? ? 07 juni oefenen om 19.00 
 
Thema 
 
\Deze rubriek staan we stil bij het Vasten in de 40 dagen tijd! 
 Hoe was het vasten in de 40 dagen tijd? 
                   
   Een berg die is beklommen 
           Voel het licht  
                        Zo vrij als een vogel 
                     Net als de Heilige geest 
 
Voor mij was het vasten:   
Een fijne tijd van bezinning, meer nadenken over het leven en de dingen die je 
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doet. Je bent er voor je familie en je naaste omgeving. Zo leer je dat het niet al-
leen in de vaste tijd, maar ook verder in het leven belangrijk is om stil te staan 
bij je naasten. Het doet hun goed dat ze zien  
“ er denkt iemand aan me”  en dat maakt je zelf ook weer blij van. 
 
Rust, reinheid en regelmaat is voor mij ook heel belangrijk. 
Het is niet makkelijk het een goed plekje in het leven te geven. 
Hier werk ik aan en hoop het snel een plekje te kunnen geven. 
 
Geen extraatjes. Het is niet makkelijk om het te laten liggen. Na een tijdje wen je 
er wel aan en dan merk je dat je best zonder kan. Zo zie je in dat een extraatje 
in het leven best mag maar met mate en regelmaat. Ik zie 2 manieren: 1. Als er 
wat te vieren is. 2. Als je het nodig hebt voor de energie. 
 
Heb je de extraatjes te pakken dan word er een stofje in je lichaam vrij gemaakt 
die je een lekker en goed gevoel geeft. Dat je meer wilt dit kan meer worden en 
nog meer dat is ook niet de bedoeling je hebt het niet nodig en het kan slecht 
voor je zijn. Als je dit met mate doet en ook nog gevoed word met:  
Liefde, Vreugde, Warmte, Geloof, Muziek...... 
Kan je zo leven dan heb je het toch niet verkeert? Wie wil nou niet zo leven?  
 
Mijn leven: Ik heb het goed,         
 
kan naar school en werk         
eet en drink 
vriendschap en familie  
verdriet en blijdschap 
vallen en opstaan 
het geluk  
Naasten om wie ik geef en 
die om mij geven. 
 
Zijn we tevreden in het leven? Niet altijd!  
Dat is niet nodig. Als je zo een leven hebt als hier boven staat beschreven 
Dan moet je maar heel dank baar zijn, en dat je het leven hebt gekregen. 
Maak er het beste van in Goede en Slechte tijden. Help de minderen zover je kan 
en zo word je zelf ook geholpen in moeilijkere tijden. En hopen we zo met z'n al-
len het leven goed te doorstaan. 
 
                                                                                           
                                                                                                 Linda Schol 
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Zondag 3 mei 2009 
De Bron, 10.00 
Voorganger: Ds. C.J.P. Ofman  (gastpredikant) 
Collecte:  eigen jeugdwerk 
 
De Open Hof, 10.00 
Voorganger: Ds. Corry Zunneberg (Almere)  

Vrijdag 8 mei 2009 
Weeksluiting 
De Open Hof, 19.30 

Zondag 10 mei 2009 
De Bron, 10.00 
Voorganger: Ds. H. v. Olst  (gastpredikant) 
Nevendienst: Linda Schol 
Jongerenochtend: Edith Woldring 
Crèche: Ellen van Ruler 
Collecte:  onderhoud gebouwen 

Vrijdag 15 mei 2009 
Weeksluiting 
De Open Hof, 19.30 

Zondag 17 mei 2009 
De Bron, 10.00 
Voorganger: Ds. Kees vd Berg  
Collecte:  algemeen kerkewerk 

Donderdag 21 mei 2009 
Hemelvaartsdag: oec. dienst 
Koningskerk, 10.30 
Voorganger: Ds. Kees vd Berg en anderen 

Vrijdag 22 mei 2009 
Weeksluiting 
De Open Hof, 19.30 

Zondag 24 mei 2009 
De Bron, 10.00 
Voorganger: Ds. Hans Reedijk  (gastpredikant) 
Nevendienst: Hetty Peereboom 
Jongerenochtend: Harda van Wageningen Koor oefe-
nen 1900uur 
Crèche: Lyda Blaauw 
Collecte:  classicale verlpichtingen 
 
De Bron, 20.00 
Beleveniskerk 
Thema: de Heilige Geest 

Vrijdag 29 mei 2009 
Weeksluiting 
De Open Hof, 19.30 

Zondag 31 mei 2009 
Pinksteren 
De Bron, 10.00 
Voorganger: Ds. Kees vd Berg  
Nevendienst: Marjo Hobbelman 
Jongerenochtend: Harda-Edith-Hetty 
Crèche: Chantalle van Goethem 
Collecte:  KerkinActie: zending 

Zondag 7 juni 2009 
De Bron, 10.00 
Viering Heilig Avondmaal  
Voorganger: Ds. Kees vd Berg  
Collecte:  ouderenwek 
 
De Open Hof, 10.00 
Voorganger: Pastor Hugo Vlug 

Vrijdag 12 juni 2009 
Weeksluiting 
De Open Hof, 19.30 

Zondag 14 juni 2009 
De Bron, 10.00 
Voorganger: Ds. J. v. Rijn (gastpredikant) 
Nevendienst: Sandra Spijker 
Jongerenochtend: Hetty Peereboom 
Crèche: Carin te Hoonte 
Collecte:  KerkinActie: medische zending 
 

Diensten 


