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Dankgebed 
 
Goede God, 
dank u voor de warmte van de zon 
die de kou in ons verjaagt 
en ons warm maakt van binnen. 

Dank u voor het licht 
dat alles groeien doet, 
dat het donkere in ons verjaagt 
en ons vrolijk maakt. 

Dank u voor de positieve dingen 
in ons leven, 
die ons moed geven en gelukkig maken; 
geef dat we ze altijd zullen zien. 

Dank u voor alle mensen om ons heen 
die licht uitstralen en warmte geven; 
geef dat ze er altijd zullen zijn. 

Goede god, 
wees voor ons als de zon, 
verwarm ons met uw liefde, 
maak ons leven licht, 
geef dat ook wij op onze beurt 
de zon laten schijnen voor anderen. 
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OUDER WORDEN BIEDT VEEL 
NIEUWE KANSEN 
Hier volgt de visie van een 8-jarig meisje: 
 
Het lijkt mij super om oma te worden. 
Het liefst zou ik altijd jong willen blijven. Maar dat kan 
natuurlijk niet! 
Ik was een tijd bang voor ouder worden en de dood. 
Gelukkig is dat voorbij. Nu vind ik het ook wel fijn om 
ouder te worden. Ik weet en beleef steeds meer, leer 
me zelf beter kennen en krijg een grotere vriendenk-
ring. 
Het eerste dat bij mij opkomt als ik aan ouderen denk, 
is kwetsbaar en wijsheid; dat zie ik ook bij mijn opa en 
oma. Het spreekwoord "hoe ouder hoe wijzer" klopt 
volgens mij helemaal! Oudere mensen weten veel 
door hun levenservaring. Jongeren nemen vaak snel 
een beslissing, terwijl ouderen meest met een goed 
doordacht antwoord komen. 
In de kerk ontmoet ik veel ouderen en na de dienst 
maak ik wel eens een praatje. Maar daar houdt het 
ook wel mee op. Mijn eigen opa en oma zie ik regel-
matig. Het lijkt mij super om oma te worden: veel 

leuke dingen doen met je kleinkinderen! 
Wat met soms wel angstig maakt? Dementie. Vreselijk 
om op het laatst je eigen familie niet meer te herken-
nen. Ik denk er maar niet veel over na. 
De afstand tussern ouderen en jongeren vind ik wel 
groot. MSN, hyves en andere "jongerendingen", vol-
gens mij snappen veel ouderen het niet echt. Ook lo-
gisch, ze zijn heel anders opgegroeid. Toch denk ik 
dat ouderen best trots zijn op jonge mensen. Over 
vijftig jaar ben ik waarschijnlijk net met pensioen! Ik 
heb dan mijn baan als diëtiste afgesloten en geniet 
van mijn kleinkinderen. Samen woon ik dan in een 
mooi, rustig dorpje. Ik ben nog fit genoeg voor sport, 
muziek en vrijwilligerswerk. Hopelijk kan ik later zeg-
gen: dit leven was te gek! 
 
Het bovenstaande artikel heb ik gehaald uit het blad 
Perspectief  van de PCOB. Het leek mij een aardig 
stukje voor MeerZicht. 
 

Freek Degen 
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OVERDENKINGEN OVER DE  
EREDIENST 
De vorige keer gingen de overdenkingen over de drie 
onderdelen van de dienst van de voorbereiding. Deze 
keer gaan de drie overdenkingen over het tweede 
hoofddeel van de eredienst: de dienst van de Schrift.  
 
 IV HERE, maak mij uwe wegen  
  door uw Woord en Geest bekend; 
  leer mij, hoe die zijn gelegen 
  en waarheen G' uw treden wendt; 
  leid mij in uw rechte leer, 
  laat mij trouw uw wet betrachten, 
  want Gij zijt mijn heil, o Heer, 
  'k blijf U al den dag verwachten. -  
Ps. 25 vs 2 
 
We begonnen de dienst met het intochtslied, be-
moediging, groet en drempel-gebed, waarna het ge-
bed om ontferming met een loflied of smeeklied 
volgden. Dit alles samen noemen we de dienst van de 
voorbereiding. Hierna gaan we over tot de dienst van 
de Schrift. Voor-dat we de Schrift gaan lezen, wordt er 
weer een gebed uitgesproken: het gebed bij de ope-
ning van de Schrift. 
 
Nu wordt wel de vraag gesteld: is dat nodig, steeds 
maar weer bidden? Is één gebed aan het begin van 
de dienst niet voldoende? Ja, misschien ook wel. Het 
gaat ook niet om het aantal gebeden, maar om de 
functie en de inhoud van de verschillende gebeden. 
Elk gebed heeft zijn eigen karakter. In het drempelge-
bed danken wij God en verootmoedigen we ons omdat 
we Hem mogen ontmoeten. In het gebed om ontfer-
ming leggen wij de nood van de wereld voor Hem 
neer. En in het gebed voor de schriftlezing vragen wij 
God of Hij nu zelf tot ons zijn Woord wil spreken. 
 
Wij openen de Schrift en gaan er uit lezen om Gods 
Woord te horen. Daarvoor zijn we gekomen, maar het 
ligt niet in onze macht. De bijbel is Gods Woord, ja 
maar wij kunnen daarover niet beschik-ken. Alsof we 
alleen maar de bijbel hoeven open te slaan om te 
weten wat Hij ons te zeggen heeft! Er staan mooie en 
indrukwekken-de teksten in de bijbel, verhalen van en 
over mensen, boeiend en interessant, maar het blijven 
dode letters. Daarom moet God zelf ze met zijn Geest 
tot leven wekken. Alleen dan horen wij in deze oude 
teksten de stem van God, die hier en nu tot ons wil 
spreken. Als God zelf niet spreekt, blijft de bijbel een 
gesloten boek, hoe intensief we er ook in lezen. Hoe 
zullen wij dan weten wie Hij is? Hoe kunnen we dan 
iets horen over zijn heil voor mensen, over zijn belof-
ten en geboden die ons de weg ten leven wijzen? Ons 
gebed bij de opening van de Schrift is het gebed om 
de Heilige Geest. Niet wij, maar Hij opent de Schrift 
voor ons. Niet wij, maar Hij opent dan ook onze oren 

en ons hart, opdat wij het Woord van God horen en 
ons er door laten gezeggen. 
 
Moeten we nu alweer bidden? Dat was de vraag. Als 
we kiezen voor één gebed aan het begin, zoals in een 
Avond-maals-dienst of een aangepaste dienst, dan zal 
naast de elementen uit de andere gebeden zeker ook 
het gebed om de Heilige Geest niet gemist kunnen 
worden. Augustinus heeft eens gezegd: zingen is dub-
bel bidden. Daarom kunnen we dit gebed bij de open-
ing van de Schrift ook zingend bidden, bij-voor-beeld 
met Psalm 25 vs 2, dat precies ver-woordt waarom het 
gaat in dit gebed.  
 
 V Heer, uw boodschap staat ge-schre-ven, 
  ons ten leven, 
  maak uw schrift het levend woord. 
  Zie het boek van uw behagen 
  opgeslagen; 
  spreek Heer, uw gemeen-te hoort.  -  
Gez. 329: 2 
 
Stap voor stap zijn we in de kerkdienst voorbereid op 
dit moment: de bijbel gaat open, de Schrift wordt ge-
lezen. God spreekt. Hij zegt ons wie Hij is en wat Hij 
voor ons en anderen doet. Hij laat ons weten wie wij 
mogen zijn en wat wij voor Hem en anderen mogen 
doen. God is geen anonieme macht, geen zwijgende 
majesteit, maar Hij spreekt tot ons en spreekt ons aan. 
In zijn Woord is Hij God-met-ons. Zijn Woord is het 
licht in onze duis-ternis en het leven voor wie anders 
verloren zouden zijn. Daarom ligt de bijbel centraal op 
de kansel en is de lezing uit de Schrift het centrale 
moment van de eredienst: God spreekt, wij luisteren. 
 
Elk verhaal, elke tekst uit de bijbel kan dienen om ons 
Gods Woord te laten horen. Maar we kunnen niet alles 
lezen. Er moet dus een keuze gemaakt worden. Welk 
bijbelgedeel-te gaan we lezen? Voor de feestdagen is 
dat wel duidelijk: met Kerst Lukas 2, met Pasen het 
verhaal van Jezus' opstan-ding en met Pinkste-ren 
Handelin-gen 2. Ook in de Advents-, Lijdens- en 
Paastijd wordt de lezing gekozen met het oog op het 
specifieke karakter van deze tijd. Soms kan ook een 
thema-dienst de keuze bepalen. Maar wat lezen we 
op de andere zondagen? 
Is de keuze aan de predikant? Moet hij een tekst ne-
men die hem zelf aanspreekt, of die hij van belang 
acht voor wat in de gemeente leeft? Beter is het een 
bepaalde orde te volgen, een rooster dat aangeeft op 
welke zondag welke schriftlezing aan de orde komt, 
het liefst met door-gaande lezin-gen uit één bijbelboek 
gedurende langere tijd. Zo wordt willekeur in de keuze 
van het schrift-gedeelte vermeden. De gemeente- 
weet wat er gelezen gaat worden, zij kan zich er thuis 
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op voor-be-reiden en krijgt meer begrip voor de op-
bouw en inhoud van een bijbelboek.  
 
Een leesrooster is niet bedoeld om predikant en ge-
meente in een keurs-lijf te dwingen. Het is niet heilig. 
Er kan van afgewe-ken worden. Aan de andere kant 
dreigt met zogenaamde 'vrije stof' dat de persoonlijke 
voorkeur van de predikant of vragen van de gemeente 
gaan overheersen. Niet wat hij wil zeggen of wat zij 
willen horen, is bepalend voor de keuze. Het is God 
die ons aanspreekt, wij hebben te luiste-ren. Dat is 
beslissend en daarom is een zekere discipline nodig. 
Wij be-schikken niet over Gods Woord. Dat wij, ge-
hoor-zaam luisterend, het verhaal van profeten en 
apostelen volgen, dat is onze dienst van de Schrift. 
Komen onze vragen dan niet aan de orde? Jawel, 
maar die vinden hun plaats in de preek. 
 
 VI Bidt ook voor mij, dat mij bij het openen 
  van mijn mond het woord geschonken 
  worde om vrijmoedig het geheimenis van 
  het evangelie bekend te maken. -  
  Efeze 6:19 
 
Het hart van de eredienst is, dat de Schrift wordt ge-
lezen: God spreekt, wij luisteren. Dan volgt de preek 
en het lijkt wel of bij ons daar alles om draait. Is dat 
terecht? Gods Woord en niet de woorden van de predi
-kant staan cen-traal in de kerk-dienst. De predikant is 
niet meer, ook niet minder dan Verbi Divini Minis-ter, 
dienaar van Gods Woord. Dat is: in dienst van God 
ten dienste van de gemeente de Schrift uitleg-gen als 
het actuele Woord van God voor ons, hier en nu, in 
ons leven van alledag in de wereld van vandaag. 
 
Is een preek nodig? Is het niet voldoende alleen naar 
de Schrift te luisteren? In de bijbel staan verhalen en 
teksten van en voor mensen die in een andere tijd en 
in een andere wereld leefden dan de onze. Toch wil 
God daarin ook ons aanspreken. In de uitleg tracht de 

predi-kant woorden en situaties van toen te vertalen in 
onze taal en in ons leven om ons Gods Woord te laten 
horen. In de theologische studie is en wordt hij 
toegerust om deze taak naar behoren te verrich-ten. 
De preek hoort erbij in de eredienst. Niet omdat de 
predikant zo graag het woord wil hebben, niet omdat 
wij er in onze kerkelijke traditie nu eenmaal aan ge-
wend zijn dat er gepreekt wordt, maar alleen omdat de 
Schrift als Gods Woord voor óns uitge-legd en 
toegepast wil worden. 
 
Staat de prediker tijdens de preek op de kansel 
tegenover de gemeen-te, het eigenlijke werk aan de 
preek gebeurt naast en namens de gemeente in de 
studeer-kamer. Daartoe is hij door de gemeente 
geroepen om namens haar zorgvuldig te luisteren 
naar de Schrift, niet alleen met zijn theologische ken-
nis maar ook met wat hij weet van wat er bij ons leeft 
aan vragen en problemen. Hij zoekt in de tekst naar 
wat God daarin tot ons zegt. Een preek is naast uitleg 
ook toepas-sing. Hij zoekt naar de betekenis van wat 
God te zeggen heeft voor ons leven in deze wereld. 
Zo is hij als predikant voorganger. Hij gaat ons voor in 
het luisteren naar en in het verstaan van de Schrift als 
Gods Woord voor ons. 
 
Als voorganger van de gemeente staat de predikant in 
dienst van God. Door zijn vertaling en vertolking van 
de Schrift is het God zelf die ons aan-spreekt. Daarom 
is prediking een hachelijke zaak. Het maakt de predi-
kant bescheiden: in de preek gaat het niet om wat hij 
meent te moeten zeggen. In de preek wil God zelf zich 
aan ons bekendmaken als God-met-ons. Als ge-
meente zitten wij wel tegenover de predi-kant om de 
preek aan te horen, maar daarin staan wij naast hem 
en bidden voor hem om de Geest van God, opdat wij 
in zijn woorden Gods Woord mogen horen, zoals ook 
Paulus dat voor zichzelf van de gemeente vraagt. 
 

B.A.Venemans 

BEROEP EN BEVESTIGING  
HUGO VLUG 
Zoals u weet is vorig jaar Hugo Vlug door de 
Zorggroep Amsterdam Oost aangesteld als geestelijk 
verzorger in De Open Hof. Enige tijd geleden heeft hij 
de bevoegdheid gekregen om zich als predikant 
beroepbaar te stellen in de Protestantse Kerk in Ned-
erland. Het leek hem en de kerkeraad wenselijk dat 
zijn werk in De Open Hof ook gedragen zou worden 
door onze gemeente. Daarom heeft de kerkeraad op 
10 mei j.l. hem beroepen als predikant met bijzondere 
opdracht, te weten als geestelijk verzorger van De 
Open Hof. Hij wordt dus geen predikant van onze ge-
meente om in onze gemeente te werken, maar hij 
wordt door onze gemeente als het ware uitgezonden 
als geestelijk verzorger in De Open Hof, waarbij hij in 

dienst is en blijft van ZGAO. 
Het verheugt ons, dat Hugo Vlug op 17 mei per brief 
heeft laten weten dat hij het door ons op hem uitge-
brachte beroep heeft aangenomen. Doordat hij nu als 
predikant met bijzondere opdracht namens onze ge-
meente in De Open Hof zijn werk gaat verrichten, 
wordt de band tussen De Open Hof en onze ge-
meente voortgezet en versterkt. Bovendien krijgt hij nu 
als predikant de bevoegdheid om de sacramenten te 
bedienen. 
Op zondag 29 augustus zal hij in de kerkdienst in De 
Bron als predikant bevestigd worden. We nodigen 
iedereen uit om bij zijn bevestiging aanwezig te zijn. 

B.A.V.  
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Mensen 
DOOP  
Op zondag 20 juni is in De Bron de doop bediend  aan 
Noor Jantje Marianne Schipper, geboren op 24 juni 
2009, dochter van Niek Schipper en Alice Schipper-
Houwer, en zusje van Ruben, Zacharias Jansestraat 
46.  

B.A.V. 
ZIEKEN 
Mv S. Verbeek ondergaat begin juli een knieoperatie 
in het OLVG. 
Mv S.E. Mooring, half juni nog in het AMC na een by-
passoperatie, zal op dit moment waarschijnlijk in een 
verpleeghuis verblijven om daar verder te werken aan 
haar revalidatie. 
Hr C. Schaeffer is tijdelijk opgenomen in De Open Hof. 
Van de zieken thuis noem ik u mv. B. Kranstauber, 
Zwaardemakerstraat 78.  
Mv. W. Hoogervorst verblijft voor revalidatie nog in St. 
Jacob.  

Verder verblijven hr H. de Waard in De Open Hof, mv. 
C.van Ek in Zonnehuis in Amstelveen en mv. W. 
Govers, dhr J.van Leeuwen en mv. M.S. Wit in het 
Flevohuis.  
Mv. T. Lamballais woont nu definitief in De Open Hof.   
Mv. H.van der Merwe is officieel verhuisd naar Pur-
merend. 

B.A.V.  
GELUKWENSEN 
In de maand juni hebben twee echtparen uit onze ge-
meente hun huwelijksjubileum gevierd. 
Op 23 juni waren dhr en mevr. Pel-Amse, Avogadros-
traat 7-hs,  en op 29 juni dhr en mevr. van den Berg-
van Harten, Middenweg 197, veertig jaar getrouwd. 
We feliciteren beide echtparen met dit heugelijke feit 
en we wensen hen toe dat zij in goede gezondheid 
samen nog lang in ons midden mogen zijn. 

B.A.V. 

In herinnering Evertje Henderika  

Gerritsen-Schmitt 
Op de leeftijd van 99 jaar is op 6 juni j.l. is in Zorgcen-
trum De Open Hof overleden mevrouw Evertje 
Henderika Gerritsen-Schmitt. Zij was de geliefde tante 
van mevrouw Emmy Jansen-Schmitt.  Hun familie-
band leidde er ook toe, dat mevrouw Gerritsen een 
aantal jaren geleden in De Open Hof kwam wonen. Zij 
was altijd een zeer zelfstandige vrouw, maar vanwege 
haar hoge ouderdom kon zij niet meer op zichzelf 
wonen. Haar zoon Evert woont al jaren in Californie, 
maar ondanks de grote afstand is ook die familieband 
altijd heel goed geweest. De familie stond bij mevrouw 
Gerritsen hoog in het vaandel. Gastvrijheid was daar-
bij een groot goed.  
 
Op vrijdag 11 juni j.l. hebben wij haar leven herdacht 
in de aula van crematorium De Nieuwe Ooster.  
Een grote kring van familie, vrienden en bekenden 
was aanwezig. Verhalen over wat zij in haar lange 
leven heeft betekend werden verteld. Haar lievel-
ingsmuziek klonk. Mooie gedichten maakte ze ook. 
Emmy las er aan het slot van haar toespraak nog een 

voor. Ook in De Open Hof hebben we daarvan 
genoten, bij een aantal officiële gelegenheden vroeg 
zij het woord en sprak in dichtvorm de jubilaris toe.  
Het geloof speelde in haar leven geen hoofdrol. Maar 
bij het ouder worden, en toen zij in De Open Hof er 
weer mee in aanraking kwam, bleek dat het geloof 
voor haar een basis in haar leven was. Trouw bezocht 
zij de kerkdiensten en deed mee in de gesprekskring. 
Ze sprak niet veel maar wat ze zei raakte wel de kern 
waarover we met elkaar in gesprek waren.  
We lazen bij haar afscheid twee korte gelijkenissen uit 
het Marcus evangelie en bij het verlaten van de aula 
klonk dat bekende lied: Wat de toekomst brengen 
moge, mij geleid des Heren hand.  
Wij namen afscheid van mevrouw Gerritsen met grote 
dankbaarheid voor wat zij heeft betekend en in het 
vertrouwen dat haar naam voor eeuwig geborgen is bij 
God, de Eeuwige, bij wie de bron van leven is en de 
gedachtenis van namen.  
Wij wensen allen, en in het bijzonder haar zoon Evert 
en zijn gezin, haar nicht Emmy Jansen en de overige 
familie kracht en Gods nabijheid toe.  

Marja van Gaalen-van Veen  

IN MEMORIAM JO NANNINGA 
Op de Eerste Pinksterdag, 23 mei, is overleden 

Johanna Nanninga-Swart, in de leeftijd van 94 jaar. Zij 

woonde in de von Humboldtstraat. Zij lag al een paar 

weken in het OLVG, waar haar krachten steeds verder 

afnamen. Zij wilde dat bij haar afscheid zou gaan over 

haar dankbaarheid voor de vele zegen in haar leven: 

haar ouders, haar man en haar kinderen.  

Door haar ouders werd zij gestimuleerd om verder te 

leren. Zij ging naar de kweekschool en werd onder-

wijzeres aan en schooltje in de IJpolders. Ondanks de 

oorlog was het voor haar een gelukkige tijd. Zij leerde 

toen ook haar latere man kennen. Zij trouwden pas na 

de oorlog. Zoals destijds gebruikelijk was, stopte zij 

met haar werk en gaf al haar energie aan de opvoed-

ing van de kinderen, die al snel werden geboren. Zij 

woonden toen aan de von  Liebigweg. In 1993 verhu-

isden zij en haar man naar de von Humboldtstraat, 

waar haar man vijf jaar later overleed. Zij bleef alleen 

achter. Hoewel haar gezondheid te wensen over liet, 

bleef zij geïnteresseerd in anderen, allereerst in haar 

kinderen en kleinkinderen, maar ook in wie die haar 

bezochten. Ook had zij belangstelling voor de politiek 

en gebeurtenissen in de wereld, die zij met een uiterst 

kritische blik bekeek. Op 29 mei hebben we afscheid 

van haar genomen in de nieuwe aula van het 

Rouwcentrum aan de Zaaiersweg. 

B.A.V. 
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Bijbelverhalen. 

 
 “ Harda en Hetty, kunnen jullie ons niet de bijbelverhalen vertel-

len”? Deze vraag kwam een jaar geleden van Maaike. De rest van de 

jeugd had  er ook wel interesse in en dus is  in het afgelopen jaar  

de jeugd een paar keer een avond bij elkaar gekomen om een bi-

jbelverhaal te zien. 

 

Hoezo:” te zien” ? 

JA, het bijbelverhaal werd nl. verteld met behulp van een Power-

Point. Op deze manier wordt het  nog spannender en  raakt het je 

direct. 

We konden dat vooral merken door de hoeveelheid vragen die  de 

PowerPoint opriep. 

NA de vakantie gaan we verder met  Abraham.  

 

Een verkorte versie van  de PowerPoint van Noach: 

 

NOACH EN DE ARK 
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God kreeg spijt dat Hij de mens gemaakt had en voelde zich diep 

gekwetst 

 

 
 

Ik zal alles wat bestaat van de aardbodem verdelgen 
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God zei tegen Noach:” maak een ark van pijnboomhout” 

 

 
 

Het regende 40 dagen en 40 nachten 

 
 

 

 

Op 17 juli bleef de ark steken op de berg Ararat > dit betekent 

De vloek is omgekeerd. 
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Noach betekent rust> hij is het beeld van Jezus 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 

MeerZicht 

Bij Jezus kun je schuilen. Je verdrinkt niet! 

 

 
 

Vogel Vrij Rubriek 
 

Beste mensen,  
Veel plezier met het lezen van deze Rubriek. 
Fijne zomer en vakanties toegewenst  Geniet lekker van de zomer. 
Op weer een goed nieuw “kerk” seizoen na de zomer”vakantie”. 

  
Gedicht een nieuwe bloem: 
 

Iedere ochtend weer 
Bloeit er een nieuwe bloem 
De kunst van de natuur 
Zo prachtig en zo puur 
De kleuren en hun pracht 
Kunstzinnig en zo zacht 
Zo teer van binnen vol van kleuren 
De hele week mijn op te fleuren 
Geluk breng het in mijn 
Er zoemen bijen ook de vlinders 
En dicht daar bij de kinders. 
               
 www.gedichtenweb.nl 
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Maandag 14 Juni  een vergadering gehad. 
van de classis commisie pastorale zorg verstandelijk beperkten. 
O.a  over onze doelen/visie  2010/2011 
 

 Zie na de zomer het werk dat wij verrichten   
 via de aangepaste kerkdiensten (kerst),  
  nieuwsbrief, flyers & website 
 

 Onze website  www.pastoraatverstandelijkbeperkten.nl 
 

Zie hieronder een stukje dat ik op mijn werk tegenkwam  
(Dagbesteding voor mensen met een beperking van “ago” Cordaan ) 

 
      
Een Credo voor Bejegening  
 ( “ Begeleiden” werken met mensen met een beperking) 

 

Zie mijn handicap Niet als een probleem. 
Erken mijn handicap als een eigenschap. 

Zie mijn handicap niet als een defect. 
Jij bent het, die mij als afwijkend en hulpeloos zit. 
Probeer me niet te repareren, want ik ben niet kapot 

Ondersteun me. Ik kan op mijn eigen manier bijdragen aan desamenleving. 
Zie me niet als je cliënt. Ik ben je naaste mede burger. 
Zie me als je Buur. Onthoud, niemand staat op zichzelf. 

Probeer Niet mijn gedrag te veranderen. Zwijg en Luister. 
Wat jij beschouwt als onaangepast gedrag kan de enige manier zijn om te 

proberen contact met je te krijgen. Probeer me Niet  te veranderen, je hebt er 
het recht niet toe. Help me te leren wat ik wil weten.  

Verberg je onzekerheid niet achter “ professionele distantie”  
wees iemand die luistert, en niet iemand die mijn worsteling wegneemt in een 

poging het allemaal in orde te maken. Blijf bij me. 
En wanneer we met elkaar overhoop liggen, laat dat dan een reden voor zelfre-
flectie zijn. Probeer me niet te Beheersen. Ik heb het recht mijn eigen lot te 

bepalen. Want in jouw ogen ongehoorzaamheid en manupilatie mag lijken, zou 
feitelijk wel eens de enige manier kunnen zijn waarop ik enige controle over 

Mijn eigen bestaan kan hebben. 
Leer me niet gehoorzaam, onderdaning en beleeft te zijn. Ik wil het recht te heb-
ben af en toe Nee  te zeggen om mezelf te bescheremen. Geen liefdadigheid.  
Het laatste dat deze wereld nodig heeft is een tweede Mies Bouwman. Wees 

mijn bondgenoot tegen diegenen die mij uitbuiten voor Hun glorie. Probeer 
niet mijn vriend te zijn. Ik verdien beter dan dat. 
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Probeer me te leren kennen. We zouden vrienden kunnen worden. 
Help me niet, zelfs niet als dat je zo'n fijn gevoel geeft. 

Vraag, of ik hulp  nodig heb. Laat mij je tonen hoe je me het best kan assis-
teren. Bewonder me Niet.  Het verlangen om een volledig leven te leiden is geen 
reden voor bewondering. Respecteer me, Omdat respect evenwaardigheid ve-

ronderstelt. Instrueer, corrigeer en leid me Niet. 
Luister, support en volg.  

Werk niet aan me 
WERK MET ME 

      van: Norman Kunc en Emma van der klift 

Geloven: 
 

Er wordt mij wel 
eens gevraagd 
waarom geloof je? 
Dat maakt u vast ook 
mee? 
 
Voor mij is het 
moeilijk om het te 
omschrijven.  
Laats op de pont van 
Amsterdam centraal 
naar Noord “NDSM”  
schreef ik dit op 
papier: 
 

Bij mij geeft het een 
goed en fijn gevoel.  
( hoger dan wat dan 
ook) “in”  → de 
natuur   ( hemel-
wolken) 
 
Als ik in de natuur 
ben, (kamperen)  
Aan de natuur denk, 
voel, ruik of ernaar 
kijk. 
Dan denk ik “even” 
niet aan material-
istische dingen. 
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      = 
Wordt het als erg belangrijk beschouwd in deze maatschappij we kunnen niet zonder?  
 
Dit koppel ik mooi naar het leven van nu van alle dag, 
Van mij, jou en jullie.  Ongedwongen rust door het geloof te voelen te aan-
vaarden, leren ( ik weet niet beter, “ opvoeding” ) 
 

Accepteer je God en geef je alles vrij, gedachtes, je leven......... 
 
           
 

LINDA SCHOL  
 
 
 

AGENDA 
ma 9 augustus 20.00 uur Simon Stevinstraat 33:  
moderamen 
ma 23 augustus 20.00 uur in De Bron: kerkeraad 
 
VERANTWOORDING 
Voor de kerk ontvangen van N. € 100,- en van an-
deren € 60,- voor de preek op schrift. Hartelijk dank. 

B.A.V. 

 
Ontvangen voor het bloemenfonds via mv Bakker van 
mv v.d.V € 50,- en via mv Lagemaat van mv R € 10,-. 
Ontvangen voor het verjaardagsfonds via mv Faber 
van mv V. € 10,-. 
Ontvangen voor de diaconie van fam. O. € 10,-. 
Hartelijk dank, 

Diaconie 

Buiten staan de naaldbossen roerloos in 
de nevel die kuis de Ardennen bedekt, 
maar binnen in het klooster steekt de 
wind op. Fladderende monnikspijen, ge-
wapper met een kleedje boven de gaven 
van brood en wijn, wierook die je 
tegemoet waait. En tussen de bedrijven 
door veegt bisschop Bär de gang. 
 
Van tijd tot tijd bezocht ik met gemeenteleden het 
gastvrije benedictijnenklooster in Chèvetogne. De 
monniken willen een verbindingsstreepje zijn tussen 
het oosterse en westerse christendom, die duizend 
jaar geleden uit elkaar gingen. Het klooster waarin ze 
wonen, staat letterlijk tussen een oosters en westers 
kerkgebouw in. 
 
De westerse kerk ademt een rationele orde, is hoog 
en licht en koel. De twee grote fresco’s verbeelden het 
einde der tijden: het nieuwe Jeruzalem en Christus in 
zijn glorie. De aandacht wordt naar de toekomst 

getrokken. Op de vloer ligt een labyrint, uitbeelding 
van de levensreis die elk mens maakt met een begin 
en een einde. 
Deze kerk maakt duidelijk waar de heldere, klare 
ideeën van Descartes vandaan komen. Wie inzicht en 
vooruitgang wil, moet zijn hoofd erbij houden: ana-
lyseren, deduceren en extrapoleren naar de toekomst, 
stappenplannen en mission statements ontwerpen, 
technologie ontwikkelen om je doel te realiseren. 
 
Maar altijd is er ook een gevoel van schuld en tekort. 
Want het doel wordt nooit bereikt, de nieuwe toekomst 
is er nog niet, er mankeert nog van alles aan de 
wereld en aan jezelf. Ook deze onrust is kenmerkend 
voor het westerse levensgevoel. 
 
Hoe anders is het oosterse kerkgebouw. Alsof je een 
schemerige grot uit duizend-en-een-nacht binnen-
stapt, met muren vol kleurige heiligen en taferelen uit 
de Bijbel. Op het grootste fresco, recht vooruit boven 
de iconenwand, is Maria afgebeeld die de Christus in 
zich draagt. Zij is het symbool van alle mensen die nu 

Oost en West, de beide longen van het 
christendom 
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al onverklaarbaar bewoond worden door een hemelse 
Aanwezigheid. Christus verschijnt niet zozeer in de 
toekomst, zoals op het fresco van de westerse kerk. 
Hij is er al, vandaag, in je buik. 
 
Anders dan het Westen, is het Oosten dan ook minder 
doelgericht met de toekomst bezig. Het oosterse chris-
tendom leeft veel meer uit het besef dat de hemel al 
op aarde komt. Alle zintuigen worden aangesproken in 
’de goddelijke liturgie’ die, anders dan de meer ra-
tionele westerse kerkdienst, weinig voortgang kent, 
maar als de wind uit verschillende hoeken en met 
variërende intensiteit op je afkomt. Die wind draagt 
ook de zang van de monniken, die het hart zacht ma-
akt en je het diepe gevoel geeft dat alles goed is. Er 
wordt een icoon van Christus rondgedragen en aan de 
mensen getoond: dat ben jij. Het verstand kan daar 
niet bij en houdt even op met denken. Toen ik een 
gemeentelid vroeg waarom hij hier graag komt, zei hij: 
’Ik kom tot rust’. 
 
De oosterse en westerse traditie worden de twee lon-
gen van het christendom genoemd. De scheiding tus-
sen beide verklaart veel van de kortademigheid en 
kortzichtigheid van de kerk. Hetzelfde geldt voor de 
culturen die door beide tradities geïnspireerd zijn. De 
toekomstgerichtheid van het Westen met zijn obsessie 
met vooruitgang en groei, dreigt het heden te ver-
dampen in een onleefbare broeikas van CO2 en 
fijnstof. Het leven wordt gemakkelijk gereduceerd tot 
economie, zoals in de recente verkiezingscampagne. 

Anderzijds heeft de eenzijdige nadruk van het Oosten 
op het heden geleid tot een onvermogen om te leren 
van het verleden en tot een stagnerende politieke, 
economische en sociale ontwikkeling. Er is weinig 
ruimte voor rationele kritiek. 
 
De monniken van Chèvetogne weten zich geroepen 
om te leven uit beide longen. Ze beleven in de werve-
lende geuren en kleuren van de oosterse liturgie nu al 
het toekomstige nieuwe Jeruzalem, waardoor het 
dagelijks leven oneindig verdiept wordt.  
Anderzijds bepalen de heldere, geordende psalmge-
beden van de westerse liturgie de monniken bij de 
voortgaande weg van de mensheid, met alle dwaal-
wegen en tekorten die daarbij horen. Ze schilderen 
iconen maar schrijven ook wetenschappelijke ar-
tikelen. Op allerlei manieren zetten ze zich in om de 
relatie tussen de oosterse en westerse kerk te verbe-
teren. 
 

Wie met beide longen ademt krijgt ook meer lucht om 

te spelen. Op zondagmiddag hebben de monniken vrij 

en gaan ze geiten. Chèvetogne wordt even Chèvre-

togne. Toen een van mijn gemeenteleden tegen een 

monnik zei dat hij het allemaal prachtig vond maar 

toch echt niet kon geloven dat Maria altijd maagd is 

gebleven, antwoordde die in onvervalst Vlaams: ’Maar 

het gaat toch niet om het membraamske, zunne.’ 

 

Uit dagblad ‘Trouw’  
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Zondag 4 juli 2010 
De Bron, 10.00 
Voorganger: Ds. K. Holwerda (gastpredikant) 
Collecte: landelijk jeugdwerk 
 
Zondag 4 juli 2010 
De Open Hof, 10.00 
Voorganger: Ds. Edith Plantier 
 
Vrijdag 9 juli 2010 
Weeksluiting 

De Open Hof, 19.30 

 
Zondag 11 juli 2010 
De Bron, 10.00 
Voorganger: Pastor Hugo Vlug (gastpredikant) 
Collecte: ouderenwerk 
 
Vrijdag 16 juli 2010 
Weeksluiting 

De Open Hof, 19.30 

 
Zondag 18 juli 2010 
De Bron, 10.00 
Voorganger: mv Ds. A.Helmers-van Tricht 
(gastpredikant) 
Collecte: eigen jeugdwerk 
 
Vrijdag 23 juli 2010 
Weeksluiting 

De Open Hof, 19.30 

 
Zondag 25 juli 2010 
De Bron, 10.00 
Zangdienst 
Collecte: onderhoud gebouwen 
 
Zondag 1 augustus 2010 
De Bron, 10.00 
Voorganger: Ds. Ab Venemans 
Collecte: classicale verplichtingen 
 
Zondag 1 augustus 2010 
De Open Hof, 10.00 
Voorganger: Pastor Hugo Vlug 
 
Vrijdag 6 augustus 2010 
Weeksluiting 

De Open Hof, 19.30 

 
Zondag 8 augustus 2010 
De Bron, 10.00 
Voorganger: Ds N.A. Schuman (gastpredikant) 
Collecte: ouderenwerk 
 
Zondag 8 augustus 2010 
Amsta Ing.hof, 10.00 
Voorganger: Ds. Ab Venemans 

Vrijdag 13 augustus 2010 
Weeksluiting 

De Open Hof, 19.30 

 
Zondag 15 augustus 2010 
De Bron, 10.00 
Voorganger: Ds. Ab Venemans 
Collecte:  eigen jeugdwerk 
 
Vrijdag 20 augustus 2010 
Weeksluiting 

De Open Hof, 19.30 

 
Zondag 22 augustus 2010 
De Bron, 10.00 
Voorganger: Pastor Marja van Gaalen  (gastpredikant) 
Collecte:  Kerk in Actie: zending 
 
Vrijdag 27 augustus 2010 
Weeksluiting 

De Open Hof, 19.30 

 
Zondag 29 augustus 2010 
De Bron, 10.00 
Voorganger: Ds. Ab Venemans 
Collecte:  onderhoud gebouwen 
 
Zondag 5 september 2010 
De Bron, 10.00 
Voorganger: Ds. F.Borger  (gastpredikant) 
Nevendienst: Sandra Spijker 
Jongerenochtend: Harda/Hetty 
Crèche: Ellen van Ruler 
Collecte: eigen jeugdwerk 
 
Zondag 5 september 2010 
Heilig Avondmaal 
De Open Hof, 10.00 
Viering Heilig Avondmaal  
Voorganger: Ds. Ab Venemans 
Collecte:  Werelddiakonaat 
 
Zondag 12 september 2010 
De Bron, 10.00 
Voorganger: Ds. Ab Venemans 
Collecte:  Oeganda 
 
 
 
 
 
 
 

Diensten 


