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Zachtmoedigheid  
                         
De zachte krachten zullen zeker winnen 
in ’t eind – dit hoor ik als een innig fluistren 
in mij: zoo ’t zweeg zou alle licht verduistren 
alle warmte zou verstarren van binnen. 
 
De machten die de liefde nog omkluistren 
zal zij, allengs voortschrijdend, overwinnen, 
dan kan de groote zaligheid beginnen 
die w’als onze harten aandachtig luistren   
 
in alle teederheden ruischen hooren 
als in kleine schelpen de groote zee. 
Liefde is de zin van ’t leven der planeten 
 
en mensche’ en diere’. Er is niets wat kan storen 
’t stijgen tot haar. Dit is het zeekre weten: 
naar volmaakte Liefde stijgt alles mee. 
 

Henriëtte Roland Holst 
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 19 april 2013 

Zaterdag 20 april -dagtrip- gaat niet door 
Beste gemeenteleden,  
 
Aangezien we slechts 4 aanmeldingen hebben gehad 
voor de dagtrip gepland voor 20 april a.s. kan deze 
niet doorgaan. We moeten op tijd een bus reserveren 
en willen er vanuit gaan dat minimaal 35 mensen 
meegaan om het betaalbaar te houden. 
 
20 april schijnt ook de landelijke EO dag te zijn waar 

we geen rekening mee hebben gehouden.  
 
We zullen met een nieuwe datum komen en met een 
programma voor die dag. 
We hopen dat er dan meerdere gemeenteleden, fami-
lie, vrienden meegaan. 
 
 

Ans van Raalte –Deschan 
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Zachtmoedigheid  

Zachtmoedigheid, het woord is verwant aan 
‘nederigheid’. Nederig en zachtmoedig zijn betekent 
niet dat je net doet alsof je niks waard bent. ‘Let maar 
niet op mij, ik ben niet belangrijk’. Nederige mensen 
zijn dienstbaar maar sterk. Het zijn geen mensen die 
het allemaal ook niet zo goed weten, die zich maar 
wat laten leiden door de waan van de dag of de eerste 
de beste die de baas komt spelen. 
 
‘Leert van mij, want Ik ben zachtmoedig en nederig 
van hart’ zegt Jezus. (Matth.11:29). Jezus wist wat Hij 
wilde, kende zijn roeping en hield vol. Juist omdat Hij 
wist dat de Vader Hem alles gegeven had, kon Hij de 
voeten van zijn leerlingen wassen. 
 
Zachtmoedige mensen zijn geen softies, ze leven 
vanuit hun roeping. Petrus schrijft daarover: ‘ook als 

iemand je uitscheldt, zegen dan en wees een 
zegen’(1Petrus 3). Dat is krachtig. Zachtmoedige 
mensen doorbreken de vicieuze cirkels van reactie op 
reactie, ze laten zich niet meeslepen door cynisme en 
wantrouwen. Ze zullen winnen, uiteindelijk. 
 
 
(Meditatie uit: de Geest krijgen, uitgave PKN) 

Overdenking  
We staan sinds Pink-
steren als gemeente 
stil bij de vrucht van 
de heilige Geest. (nav 
Galaten 5). Deze 
vrucht heeft negen 
kenmerken: liefde, 

vreugde, vrede, 
vriendelijkheid, 
geduld, goedheid, 
geloof, zacht-
moedigheid, zelfbe-
heersing. Dit nummer 
staat in het teken van 
‘zachtmoedigheid’.  

(vrucht van de heilige Geest) 

We zullen eraan moeten wennen: niet meer 
Koninginnedag op 30 april , maar Koningsdag op 27 
april. Dit jaar is een overgangsjaar vanwege de 
troonsoverdracht en de inhuldiging op 30 april.  
U heeft kunnen lezen over de verschillende dingen die 
georganiseerd worden: 

Koningsspelen: een ‘sport’dag op vrijdag 26 april 
voor alle kinderen in het basisonderwijs. Een 
dag zonder les, maar bijvoorbeeld wel met 
een gezond ontbijt op school, een sportdag of 
andere leuke spelletjes.  

Koningslied: en er komt een ‘Koningslied’ dat op 
de 30e door het hele land gezongen zal 
worden. De melodie is al bekend (en lijkt sterk 
op de melodie van een Engelstalige christeli-
jke song die enige jaren geleden verscheen). 
Iedereen mag meeschrijven aan dit lied. 

 
Het project: Mijn droom voor ons land, inspiratie 

voor onze koning. Het moet ‘een staalkaart 
van dromen, ambities en hoop’ worden. Bi-
jdragers kunnen bijvoorbeeld een muziekstuk, 
een tekening of een foto insturen, maar ei-
genlijk is elke uitingsvorm welkom. Er komt 
een boek dat zal worden overhandigd aan de 
nieuwe koning en koningin én aan de afz-
waaiende koningin. 
 

Misschien is er nog wel meer, ik las bijvoorbeeld over 
de suggestie om (een deel van) het Singel om te 
dopen in Koningsgracht, maar ik kan me voorstellen 
dat hiertegen vanuit historisch besef bezwaar bestaat. 
Het zou immers de opklimmende reeks: Prinsen – 
Keizers – Heren(gracht) doorbreken.  

Hoe dan ook de komst van een koning brengt heel 
wat met zich mee, de hele bevolking is erbij betrok-
ken. En terecht! We wensen Koning Willem – Alexan-
der en Koningin Maxima veel wijsheid en (met een 
variatie op het het tweede deel van het motto van het 
project voor Koningsdag): 
‘inspiratie door onze Koning’  
 
Bij de diensten van april  
 

• Op 7 april is er een viering met mensen met 
een verstandelijke beperking geleid door 
pastor Marja van Gaalen. We hopen dat 
ook velen van De Bron voor een welkom 
zullen zorgen. 

• Op 14 en 21 april hoop ik zelf voor te gaan. 
Eén van deze diensten zal staan in het te-
ken van ons maandthema: 
‘Zachtmoedigheid, vrucht van de Geest’. 

• Op 14 april hoop ik ’s avonds om 19.00 u 
voor te gaan bij DMB (Diensten met 
Belangstellenden) in de Engelse Kerk aan 
het Begijnhof. Deze maand is het 50 jaar 
geleden dat deze diensten voor het eerst 
plaatsvonden, aanvankelijk in de Lutherse 
Kerk aan het Spui. Ik zou het erg fijn vinden 
er een aantal bekenden van De Bron te tref-
fen.    

• Op 28 april is Ds. Hugo Vlug gastvoor-
ganger.  

 
Hartelijke groet, mede namens Tonny, 
 

Dirk-Jan Thijs  

Beste vrienden, 
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Lief en Leed 
Beste mensen, 
 
Hartelijk dank voor uw aller medeleven in kaarten - 
telefoontjes of persoonlijke ontmoetingen. Met mij 
gaat alles weer goed (al mis ik mijn linker oog) ik ga 
gewoon weer door. Dus mocht er een kerktelefoon 
nodig zijn, er zijn er nog enkele ter beschikking voor 
degenen die niet meer in de kerk kunnen komen. 
 
Hartelijke groet  

Louis Robert 

Allerlei 
Agenda 
Maandag 8 april 
Moderamen 
Maandag 15 april 
Kerkenraad 
Maandag 29 april 
Moderamen 
 
 
Koffie ochtend 
Heeft u zin in ‘n kopje koffie of thee en ‘n praatje? Dan 
bent u iedere 3e dinsdag van de maand van  
harte welkom in de pastorie op de Linnaeushof 94 van 

10.00 – 12.00 uur. De eerstvolgende koffie ochtend is: 
16 april. U bent van harte welkom!  
 
Postzegel- kaartenvrienden, 
 
Hier ben dan maar weer, bedankt voor al uw goede 
gaven, ook de mensen van “de martelaren”die zo 
trouw meedoen met het leveren van beide.  
Klein bericht want u weet geen kans om het te bren-
gen? Bel 0651701842 en ze worden gehaald. 
Vriendelijke groet van mij.  
 

Louis Robert 

Op zaterdag 25 mei vindt de presentaie van het Lied-
boek plaats in Monnickendam. Van 10.30 tot 12.00 
worden de eerste exemplaren aangeboden aan 
vertegenwoordigers van de overheid en van deelne-
mende kerken. Daaarna worden enkele liederen ge-
zongen met muziek,zang en (kinder) koren.  Dit vindt 
plaats in de prachtige Grote Kerk van Monnickendam. 
 
Van 12.00 tot 13.00 is er lunch in kerken en in de bin-
nenstad van Monnickendam. Tegen inlevering van 
een lunchbon ontvang je een lunchpakket. 
 
Van 13.00 – 16.00 vindt het Liedboekfestival plaats. 
Op 40 locaties vinden 40 keuzeprogramma’s rondom 
het Liedboek plaats. Enkele voorbeelden: ‘De Psal-
men – oud en nieuw’, ‘Liederen van de zee (tijdens 
boottochtje)’, ‘Mediteren met het Liedboek’, ‘Psalm 23 

in alle variaties’, ‘Gezongen ontdekkingstocht door het 
Liedboek’ etc. Je kunt drie onderdelen kiezen, die elk  
een half uur duren. Om 16.00 is er dan nog een 
afsluiting, bij mooi weer rond de haven, anders in de 
Grote Kerk.  
 
Van De Bron zijn we van plan met een groepje aan 
deze dag deel te nemen. Enkelen hebben zich daar-
voor al opgegeven. We gaan gewoon met eigen ver-
voer, Monnickendam is slechts op 20 autominuten van 
Amsterdam. 
 
De kosten zijn 10 euro pp, inclusief lunch.  
 
Als je/u meewilt geef je dan snel op bij Tonny Thijs of 
Emmy Jansen.   

Dirk-Jan Thijs 

Feestelijke presentatie van het Lied-
boek: 25 mei 
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Aarzel niet één of meerdere van deze activiteiten te 
bezoeken, ook al heeft u zich niet van te voren op-
gegeven. Voor de Open Maaltijd dient men zich echter 
wel altijd van te voren op te geven, anders weten de 
koks niet voor hoeveel mensen ze moeten koken.  
Voor vragen of nadere informatie kunt u altijd bij de 
predikant terecht. 
 
Open Maaltijd 
Waar:         Ontmoetingsruimte De Bron 
Wanneer:    17 april 
Wat:          welkom en drankje vanaf 17.00;  
  gezamenlijke maaltijd vanaf 18.00.  
 
Sing-in groep 
Bijdrage aan de volgende viering: 14 april  
 
Middenmeergroep  

Waar:    de Pastorie 
Wanneer:    2 mei om 14.30  
Amstelgroep 
Waar:    de  Pastorie 
Wanneer:    2 april en 14 mei om 14.30 
 
Gebed voor buurt en kerk  
Waar:   De Bron 
Wanneer:     3 april en 1 mei van 19.30 – 20.00  
 
Open Kerk 
Wanneer:    24 april van 11.00 – 12.30 (om 12.15  
  korte viering) 
 
Catechisatie 
Waar:  de Pastorie 
Wanneer:    14 april 19.30 

Dirk-Jan Thijs   

Groeien bij de Bron - kalender april 

Twee bundels vervangen door één 
Bij De Bron ontvang je bij binnenkomst altijd een orde 
van dienst en twee liedboeken: het rode, dit is  Het 
Liedboek voor de Kerken en het blauwe: de bundel 
Tussentijds – een aanvullende liedbundel. Binnenkort 
zal dit niet meer het geval zijn. Op 25 mei a.s.zal het 
nieuwe liedboek gepresenteerd worden met de naam:  
Liedboek, zingen en bidden in huis en kerk.  Dit 
nieuwe liedboek zal de beide bestaande bundels ver-
vangen. In totaal bevat deze bundel 1200 liederen, 
nog ruim meer dus dan het rode en blauwe boek 
tezamen. Er komen dus ook nog liederen bij uit an-
dere bundels. Het nieuwe Liedboek vormt zo een rijke 
verscheidenheid van vertrouwd en van verrassend 
nieuw materiaal.   
 
Eén bundel met twee gebruiksmogelijkheden  
De ondertitel van de bundel is: Zingen en bidden in 
huis en kerk. Het nieuwe boek is niet alleen een lied-
bundel voor het zingen in de kerk. De bundel is ook 
bedoeld voor gebruik thuis. Daarom zijn er ook gebe-
den in opgenomen, passend bij de liederen. Dit kan je 
helpen om thuis meditatieve momenten te houden.  
Twee-in Eén actie: één voor thuis- één voor de kerk 
Als kerkelijke gemeenten van De Bron gaan we net 
als vrijwel alle  PKN gemeenten (plus een aantal an-
dere kerkgemeenschappen: de Algemene Doopsgez-
inde Sociëteit, de Broederschap der Remonstranten,  
de Vrijzinnige Geloofsgemeenschap NPB, de Neder-
lands Gereformeerde Kerken, de Gereformeerde 
Kerken Vrijgemaakt en de Verenigde Protestantse 
Kerk in België) over tot de aanschaf van het nieuwe 
liedboek. U kunt daarbij helpen!  

We hopen dat gemeenteleden ervoor kiezen zelf een 
liedboek aan te schaffen voor thuisgebruik en tegelijk 
er één zullen doneren aan De Bron, voor het gebruik 
op zondag door gemeenteleden en gasten. Dit is de 
twee-in-één actie.   
 
In de kerk komt een intekenlijst te liggen, waarop u uw 
keuze kunt aangeven: 
Één voor thuis- één voor de kerk – totaalbedrag € 50 
Alleen één voor thuis (uw eigendom) – bedrag   € 25 
Alleen één voor de kerk (uw gift)        – bedrag   € 25 
 
U kunt uw voorkeur ook doormailen aan:  kerk-
debron@live.nl of doorbellen: 6655532 
 
U verzocht tegelijk met uw bestel ling het relevante 
bedrag over te maken op Bankrekening 5145511 tnv 
Protestantse Gemeente Watergraafsmeer onder ver-
melding van uw naam en Liedboek(en) 
 
Deze actie is op vrijwilligheidsbasis. U bent niet ver-
plicht te kiezen voor één van de drie bovenstaande 
mogelijkheden. U hoeft er ook niet bang voor te zijn 
dat er in dat geval een risico zal zijn van een tekort 
aan Liedboeken. De Kerkrentmeesters zullen zeker 
stellen dat er in totaal voldoende exemplaren in de 
kerk aanwezig zullen zijn.  
 
We hopen als gemeente weer vele jaren te gebruik te 
kunnen maken van dit nieuwe Liedboek, in de kerk en 
thuis. 

 
Dirk-Jan Thijs  

Twee-in-Eén 
Het Liedboek – Zingen en bidden in huis en kerk 
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       Open Maaltijden  
      in ontmoetingsruimte De Bron 
 

 
 

 
           Ontmoeting en lekker eten 
Vanaf 17.00 u een drankje, gevolgd door drie-gangenmaaltijd 
 

Data:  
17 april -15 mei (onder voorbehoud, ivm 
keukenwerkzaamheden) -12 juni  

 
Allen welkom!!  
Wel even opgeven: tel. 6924750   
Eigen bijdrage: Euro 5, - 
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Collectes april 2013  
 

Zondag 7 april – Project Roemenië.  
 
In samenwerking met de Hervormde Gemeente 
Scherpenzeel ondersteunen we projecten voor de 
Gereformeerde gemeenschap in Satu Mare.  
Jaarlijks geeft Scherpenzeel een financiële bijdrage 
voor leermiddelen bestemd voor de kleuterschool. 
Ook wordt elk jaar een financiële bijdrage gegeven 
voor de Vakantiebijbelclub. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

In de kersttijd worden pakketten uitgedeeld aan de 
armste leden van de gemeente in Satu Mare.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Sinds 2004 verstrekt de partnergemeente in Satu 
Mare in het winterseizoen twee keer per week een 
warme maaltijd aan ruim dertig zieken en ouderen in 
de stad die te arm zijn om hierin zelf te voorzien. Dit 
project is in 2004 gestart met hulp van EO Metterdaad 
en wordt voortgezet door onze commissie. Scherpen-
zeel draagt hiervoor nog steeds financieel bij. Via een 
afbouwregeling gaat Satu Mare meer bijdragen. Via 
Scherpenzeel doen wij mee en ondersteunen deze 
projecten in Roemenië.  

Zondag 14april;  Collecte Eredienst & Kerkmuziek: 
Zolang ik leef, zal ik zingen 
 
Op 14 april is de collecte van de Protestantse Kerk 
bestemd voor Eredienst en Kerkmuziek.  
Kerkzijn en zingen zijn onlosmakelijk met elkaar ver-
bonden. Geen kerkdienst zonder liederen. Een mooi 
lied kan iemand troosten, bemoedigen, maar kan ook 
helpen om zijn of haar geloof te verwoorden. Onze 
kerk kent veel liederen en teksten die van oudsher 
worden gebruikt.  
Maar tijden veranderen, ook binnen de kerk. Samen 
met zeven andere kerken werkt de Protestantse Kerk  
aan een nieuw liedboek, met daarin meer dan 1100 
liederen uit de breedte van de christelijke traditie. Op 
25 mei a.s. wordt dit nieuwe liedboek gepresenteerd. 
Om gemeenten te helpen deze nieuwe liederen te 
gebruiken in de eredienst verzorgt de Protestantse 
Kerk cursussen en geeft werkboekjes ter ondersteun-
ing uit. Met uw bijdrage aan deze collecte helpt u om 
de kerkmuziek levend en bij de tijd te houden.  
 
Zondag 21 april – Ronald McDonald VU Kinderstad 
 
VU Kinderstad is gevestigd op de 9e en 10e ver-
dieping van het VU medisch centrum, direct naast de 
kinderafdeling. Kinderen die een daglang in het ziek-
enhuis moeten zijn om allerlei onderzoeken te onder-
gaan kunnen hier samen met hun ouders tussen de 
onderzoeken door even bijkomen door te spelen of uit 
te rusten in een van de relaxruimtes. Ook kinderen die 
weken of soms zelfs maanden in het ziekenhuis 
moeten verblijven kunnen hier het ziekenhuis 
ontvluchten. Met deze collecte ondersteunen we het 
project van Ronald McDonald. 
 
Zondag 28 april - Missionair Werk & Kerkgroei - 
Help de nieuwe kerk op IJburg 
 
Het begon met niets, geen kerk en geen gemeente. 
Nu, zo’n twee en een half jaar later, komen wekelijks 
mensen samen in De Binnenwaai, een gebouw in de 
Amsterdamse vinexwijk IJburg waar ds. Rob Visser 
predikant-pionier is. Samen met de bewoners van 
IJburg wil hij het kerkzijn vorm geven. In ieder geval 
door aan te haken bij wat in de samenleving speelt. 
Mensen willen wel tijd investeren in ‘kerk op IJburg’, 
maar financieel kan de gemeente nog niet op eigen 
benen staan. Vanuit de Protestantse Kerk Nederland 
wordt dit project dan ook bij u aanbevolen.  
 

Ans Deschan 
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Aan de gemeenteleden van De Bron, 
 
Een aantal jaren gelden startte er in Oud-West een 
pionierproject van de Protestantse kerk van Amster-
dam: HEILIGVUURWEST. Wat begon met een spree-
kuur, is inmiddels uitgegroeid tot een serie klein-
schalige activiteiten in die “buurt –zonder-kerk”. Het 
was hard werken, maar het heeft ook echt iets moois 
opgeleverd: een klein, groeiend en enthousiast 
geloofsgemeenschapje. 
De betrokkenheid van een aantal mensen uit De Bron 

is altijd groot en hartelijk geweest! Zo is bijvoorbeeld 

de afwasmachine uit de keuken van de kerk af-
gestaan aan HEILIGVUURWEST. Binnenkort kunnen 

de pioniers daar nu grote maaltijden koken voor 

groepen mensen uit de buurt! We zijn daar ontzettend 

blij mee en zien u graag als gast verschijnen…..zie 

onderstaande aankondiging!! 

 

De 5 talenten 
Atelier voor levenskunstenaars 

 
Het wordt lente! HEILIGVUURWEST, het pionierpro-
ject van de protestantse kerk in Oud-West, start 
daarom met een nieuw experiment. Het is het resul-
taat van een jaar lang brainstormen en plannen 
maken met het enthousiaste team vrijwilligers dat de 
schouders eronder wil zetten. 
 

De 5 Talenten is een buurtgalerie voor mensen met 
talent. Of dat nu voor schilderkunst is, voor muziek, 
fotografie, voor meubel maken of voor koken. In de 5 

Talenten kunnen zij hun product “in de etalage” zetten 
en delen met anderen. Door te exposeren, maar ook 
door hun werk door te geven aan bewonderaars. Wij 
geloven dat iedereen veel in huis heeft!  

De 5 Talenten geeft mensen uit de buurt daarom de 
mogelijkheid elkaar te ontmoeten, te inspireren en 
transacties te sluiten. Ondertussen kun je gezellig een 
kop koffie drinken. 
Op den duur is het zo bijvoorbeeld mogelijk om te ge-
nieten van een exotische maaltijd aan “de Wereldta-
fel”, of hippe zelfgebreide sjaals voor een goed doel 
van de hand te doen. De enige voorwaarden die de 5 

Talenten stelt is, dat alles van goede kwaliteit moet 
zijn en met liefde gemaakt. HEILIG VUUR WEST wil 
zo graag bijdragen aan de leefbaarheid van de buurt, 
juist nu veel laagdrempelige buurtvoorzieningen 
worden gesloten. Wij willen de creativiteit, vrolijkheid 
en samenwerking tussen mensen mobiliseren. 
 

De 5 Talenten start in het Gast-huis, aan de Arie 
Biemondstraat 103. 
Op 5 april wordt de expositie van kunstenares 
Naqiba Bergefurt feestelijk geopend.  
Van 17.00 tot 19.00 uur is er een feestelijke receptie 
met muziek, en optreden van een mystery guest! 
Hierna is de expositie tot aan de zomer elke woens-
dagmiddag te bezichtigen. 
 

Pinsterzondag, op 19 mei, wordt ‘de 5 Talenten’ 
officieel geopend.  
 
HEILIGVUURWEST maakt daar een feest van! U 
bent daarbij heel hartelijk uitgenodigd. 
Tijd: van 16.00 uur tot 19.00 uur. Er zal een feesteli-
jke braderie, wereld muziek en heerlijke pinksterhap-
jes. Aansluitend is er een Heilig Vuur Viering. Meer 
informatie volgt nog……. 
Wie meer wil weten over ons pionierproject kan 

terecht op: www.heiligvuurwest.nl  

of bij ds. Margrietha Reinders (06-10421819), en Wil-

lemien van Berkum. (0624433548) 

Goede bestemming 

In Meer-Zicht van januari 2013 heeft U kunnen lezen, 
dat onze predikant Ds. D.J. Thijs dit jaar een ver-
plichte nascholing van 7 x 3 dagen volgt in Hydepark 
te Doorn. 
 
Op uitnodiging van het Seminarium van de Protes-
tantse Theologische Universiteit gingen Ans van 
Raalte en ik naar deze kerkenradendag. Zo konden 
we kennismaken met het Seminarium en zelf ervaren 

op wat voor manier er gewerkt wordt met de predikan-
ten in de vorm van 3 workshops. Zo hebben we onze 
steun en betrokkenheid bij het ambt en de verdere 
vorming als kerkenraad laten zien. 
 
Het was een leerzame dag op het mooie landgoed 
Hydepark ( ooit bezit van de familie van Loon, jawel 
van het museum) te Doorn. Het was alleen erg koud, 
dus van wandelen buiten is niets gekomen. 

Verslag “Kerkenradendag”  
dd. 23 februari 2013 
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Maandag 8 april, de laatste “High Tea” van dit  
seizoen. 
 
Deze middag spreken we over een vrouw die de 
toekomst van haar twee kinderen wilde veiligstellen. 
 
Ik zie er naar uit u welkom te heten in de De Bron, 
ingang Hugo de Vrieslaan 2, op 8 april, 14.30 uur. 
 
Hartelijke groet, Janneke van Oosten 

  (telefoon: 020 – 6924750) 

Vrouwenmiddag 

De dag begon met een morgengebed in de kapel. 
Daarna gingen we naar de grote zaal, waar we ken-
nismaakten met het Seminarium van de PTU en het 
doel van de nascholing. 
Twee jaar na de bevestiging als predikant is er een 
verplichte nascholing van 7x 3 dagen. 
De  bedoeling is  ervaringen delen met elkaar en de 
integratie van Persoon, Ambt en Beroep in de context 
van gemeente en samenleving met elkaar bespreken. 
 
Er komen 3 belangrijke punten aan de orde: 

1. Kern en context; bijbelstudie; 
geloofsgesprek; gasten van buiten worden 
uitgenodigd. 

2. Reflectie op eigen werk. Hieruit kiest de 
predikant een module. 

3. Training van vaardigheden. Training Time-
management en agenda. 

 
Hierna konden we 3 verschillende workshops volgen 
n.l. Bijbelstudie; Casusbespreking van een conflict; 

Bespreking van een pastoraal gesprek. Ans en ik heb-
ben ’s morgens de workshop bespreking van een pas-
toraal gesprek en na de lunch de workshop Bi-
jbelstudie o.l.v. Dr. Theo Hettema gevolgd. 
 
Beide workshops waren zeer leerzaam. Bij de be-
spreking van het gespreksverslag van een Pastoraal 
gesprek kwam het probleem: Als kinderen andere 
wegen inslaan” bij ouderen aan de orde. Er is een 
boekje over dit probleem. Je zou er een kerkdienst 
aan kunnen wijden. Het thema van de Bijbelstudie 
was Abraham op de proef gesteld. Aan de hand van 
etsen van Rembrandt die hij in verschillende 
leeftijdsfases maakten over dit thema, konden we 
goed zien hoe Rembrandt zelf veranderde naarmate 
hij ouder werd. 
 
We hebben er veel van opgestoken en gingen rond 
16.00 voldaan en tevreden naar huis. 
 

Lida Blaauw 
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ZachtMOEDIGHEID 
 
Geef mij geen donker in de duisternis 
Maar geef mij de zachte kleuren in het licht dat straalt 
En daar ieder gezien mag worden om trots op te zijn. 
 

 
 
Nederig zijn, Er voor elkaar zijn, het goede uit de mens komt naar boven 
Hoe mooi is dit om als mens te kunnen en door onze ogen te mogen aanvaarden. Voel het, 
het is een Godsgeschenk! 
Gaat het zo makkelijk,  Het kan van zelf gaan, het zit in de mens?? Niet bij alle mensen, het is 
ook een eigenschap om bij je zelf naar boven te halen, te aanvaarden of mee aan de slag te 
kunnen. Kan je het, zit het op je pad. Neem het ervan en geniet ervan.  
 
 

 

 

    
Nederige schoonheid 

Wie de mensen blij wil maken  

moet de vreugde in zich hebben 

Wie de wereld wil verwarmen  

moet vuur in zich dragen 

Wie mensen helpen wil 

moet zachte handen hebben om ze niet te kwetsen  

Wie vrede brengen wil moet eerst in eigen hart  

vrede gevonden hebben. 

                                              Besef dat je gemaakt bent voor de vreugde!  (Phil Bosmans) 
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Nederigheid is bij mensen een houding of eigenschap die zich kenmerkt door weinig voor zichzelf te 
eisen en zichzelf niet op de voorgrond te plaatsen, en afkeer van gebruik van macht of aanvaarden, 
laat staan opeisen, van eer. Nederigheid is niet te combineren met egoïsme of egocentrisme. Ned-
erigheid dient niet verward te worden met gebrek aan zelfwaardering. Nederigheid, sterk verwant aan 
bescheidenheid, is het tegenovergestelde van hoogmoed of arrogantie. In de ethiek speelt het begrip 
een belangrijke rol. 

 

Spinoza over nederigheid 
De Verlichtingsfilosoof Benedictus de Spinoza is even negatief over de vermeende deugd nederigheid als over 
de ondeugd verwaandheid. Nederigheid is volgens hem hetzelfde als zelfmiskenning en daarom eveneens een  
 

Nederigheid (of zelfmiskenning) is ons zelf uit neerslachtigheid lager te stellen 
dan wij verdienen. Toch zijn wij vaak gewoon tegenover verwaandheid ned-
erigheid (deemoed) te stellen, maar zien dan meer op hun beider uitwerking dan 
op hun eigenlijk karakter. Want wij plegen trots te noemen, die zich zelf boven-
matig verheft, die niets dan voortreffelijks van zich zelf en van anderen niets dan 
gebreken weet te verhalen, die boven allen de voorrang wil hebben en met een 
deftigheid en praal optreedt, als men slechts gewoon is van mensen, die verre 
boven hem geplaatst zijn. Daarentegen noemen wij nederig, die telkens bloost, 
zijn eigen fouten erkent, over de goede eigenschappen van anderen spreekt, 
voor elkeen uit de weg gaat, met gebogen hoofd loopt en zorgt nooit in 't oog te 
vallen. Voor het overige zijn deze aandoeningen deemoed en zelfverachting 
namelijk, buitengewoon zeldzaam. Want uiteraard verzet zich de menselijke 
natuur tegen haar zoveel in haar vermogen is en daarom zijn dan ook de mensen 
die in de ogen van het algemeen, het deemoedigst en het nederigst zijn, meestal 
in de hoogste mate eerzuchtig en afgunstig. 
— Benedictus de Spinoza (1677), Ethica, ordine geometrico demonstrata. Vertaald door 

W. Meijer. Amsterdam: S.L. van Looy.  
 

 

Nederigheid in het christendom 
In de christelijke geloofsethiek speelt het begrip nederigheid een belangrijke rol. Bij de zeven hoofdzon-
den uit de katholieke geloofsleer is hoogmoed de grootste zonde, die onder meer, volgens het christeli-
jke geloof, tot de val van Adam en Eva uit het paradijs zou hebben geleid. 
Nederigheid staat ook centraal in de gelijkenis die Jezus Christus vertelde over de plaats van de geno-
digden bij een bruiloft: wie een ereplaats inneemt kan worden gevraagd om elders te gaan zitten omdat 
de plaats voor een voornamer persoon bestemd kan zijn, maar wie de minste plaats kiest kan daar-
entegen juist worden gevraagd dichterbij te komen zitten. 
 

"Want wie zichzelf verhoogt zal vernederd worden, en wie zichzelf vernedert zal ver-
hoogd worden”  
 

Van Wikipedia.nl         
 

 

 

Linda Schol 
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UITNODIGING  
Zondag 7 april 2013 

is er weer een bijzondere kerkdienst in De Bron, in Amsterdam Watergraafsmeer 

Het thema is:  

‘Zeg, ken jij de regenboog?’ 
 

 

 

We gaan kijken en luisteren naar het Bijbelverhaal over de 

ark van Noach.  

Dat is een heel spannend verhaal met een goede afloop.  

Nemen jullie je knuffels mee? Of mooie gekleurde  

linten en tekeningen om de  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

We hebben aan de H.J. Smitband gevraagd of zij ook komen 

spelen. Want natuurlijk gaan we ook veel zingen met elkaar.  

We beginnen om 10.00 uur.   

De dienst wordt geleid door Marja van Gaalen-van Veen. 

 

Iedereen is hartelijk welkom!   

Dus kom jij ook? 
Wil je meer weten? Neem dan even contact op met: 

Marja van Gaalen, Tel. 020 8228 626 of via de email: marjavangaalen@ziggo.nl 

Joke Hagedoorn,  info@jokehagedoorn.nl 
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Zondag 31  maart 2013 
Pasen 
De Bron, 10.00 
Voorganger: Ds. D.J. (Dirk-Jan) Thijs 
Collecte: Jeugdwerk Protestantse Kerk  
 
Zondag 7 april  2013 
De Bron, 10.00 
Viering met en voor mensen met een  
verstandelijke beperking  
Voorganger: Mw. M. (Marja) van Gaalen 
Collecte: project Roemenië 
 
Zondag 7 april 2013 
De Open Hof, 10.30 
Voorganger: pastor Conny Zunneberg  
 
Zondag 14 april 2013 
De Bron, 10.00 
Voorganger: Ds. D.J. (Dirk-Jan) Thijs 
Collecte: Eredienst & Kerkmuziek  
 
Vrijdag 19 april 2013 
Weeksluiting 
De Open Hof, 15.00 
Voorganger: Mw. Wil Faber 
 
Zondag 21 april 2013 
De Bron, 10.00 
Voorganger: Ds. D.J. (Dirk-Jan) Thijs 
Collecte: Ronald McDonald VU Kinderstad  
 
Zondag 28  april 2013 
De Bron, 10.00 
Voorganger: Ds. H. (Hugo) Vlug 
Collecte: Help de nieuwe kerk op IJburg  
 
Zondag 5 mei 2013 
De Bron, 10.00 
Voorganger: Ds. D.J. (Dirk-Jan) Thijs 
 
Donderdag 9 mei 2013 
Hemelvaart 
Koningskerk, 10.30 oecumenische dienst 
Voorgangers: Ds. D.J. (Dirk-Jan) Thijs en collega’s  
    Broedergemeente en ‘Martelaren’ 
 
Zondag 12 mei 2013 
De Bron, 10.00 
Voorganger: Ds. M. (Margrietha) Reinders 
 
Zondag 12 mei april 2013 
De Open Hof, 10.30 
Voorganger: Trudy Joosse  
 
 

 
 

Diensten 

- Via Freek Degen  
€ 20.00 van Mw. P. voor de autodienst 
 

- Via Ds.D.J.Thijs 
van N.N. €10 voor Bloemenfonds  
van N.N. €20 voor kerk 
van N.N. €10 voor kerk 
 

- Verantwoording opbrengsten van de tweede collecte 
rondes over de maand februari: 
3 februari: Werelddiaconaat   € 204,96 
10 februari: Oecumene    € 67,75 
17 februari: 40 dagentijdcollecte € 136,10 
24 februari: Eigen jeugdwerk  € 127,36 

Verantwoording giften 


